དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་། ( 
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༄། །ལྷར་བཅས་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དགའ་ལྡན་ 
ཤར་རྩེ ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླི ང་གྲྭ་ཚང་དུ གསུ ང་ཆོས་ 
བཀའ་དྲིན་སྩོལ་སྐབས་ཉེ ར་འཁོ་ འི་ཞལ་འདོན་ 
དང་། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་ 
ཕྱོགས་བསྡེབས་བཞུགས་སོ།། 


དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་། 
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ངོ 


ཌ་ཁ་ཆ་ཊཱ་༡༡༩ ཁ་།ཁཆ།ཉ་།༧ཆ: 


རྤ 


8. ཨཾ 
4 ཇའ 
རྫ; ། ༣ 
ཅི ‡ 
རཿ 
393 - ༦ 


རྦ ༣ 
རའ ། 
ˆ /° 
1 33 
༤ ¡ཿ 


༈ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བློ་གྲོས་བུམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་གཏམས། ། 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཆེར་རོལ་མཚོ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 


སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། ། 
ཕྱག་ན་པདྨོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བཞེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག ། 


གླེང་ བརྡོད། 


༄༅། །རབ་བྱུང་བདུན་པའི་གསེར་འཕྱང་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱའི་ 
ལོར་ ༥ ༡༤༡༧ ) རྡེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་བསོད་ 
ནམས ོང་ས་ཡངད་ཆེན་མཤང་ཞངག དགང་ལྡན་ྣཐ་མཆོད་ 
ཆེན་མོ་ཞེས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་ 
པས་བརྒྱན་པ་གསར་དུ་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ནས་ཡི་དམ་གསང་ 
བད་འངོ་་གྲ ཡ༩ཆ ཀང དྲ་འབུ པ་མ ཆན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲབ་མཆོད་ཆེན་མོ་ལོ་ལྟར་འཚོགས་ཏེ་དུས་འགྱུར་ 
མ་བྱུང་བར་ཕྱག་བཞེས་བཟང་པོ་ཉམས་མེད་གནས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ལོར་རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བཙན་བྱོལ་ལ་འབྱོར་རྗེས་ཀྱང་༧སྤྱི་ 
ནོར་༧གོང་ས་༧སྐུབས་མགོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཉག་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་སྔག་ས་ཆོས་སྐར་དང་། དེ་ནས་མོན་གྷོ་ 
འདོད་རྒུ་གླིང་གཞིས་ཆགས་སུ་གནས་སྤོས་རྡེས་གཞུང་ཆེན་ཁག་གི་ 
བཤད་སྒྲབ་སློ བ་གཉེ ར་གཙོ་ ་བཟུ ང་ཐོག་གདན་ས་གྲྭ་ཚང་སོ ་སོའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔར་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་རྣམས་སླར་གསོ་མཛད་དེ་ 
གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་དུའང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
སྒྲབ་མཆོད་ཆེ ན་མོ ་དང་། རབ་གནས་དགེ ་ལེ གས་ཆར་འབེ བས། 


]\/ 
ཡངས་ཅན་སྨོ་ ན་ལམ་དང་བྱམས་པའི་སྟོ་ ང་མཆོད་ཆེན་མོ་སོགས་ལོ་ 
ལྟར་འཚོགས་མུས་དང་། 
ལྷག་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཕ་རྒྱུ ད་མ་ 
རྒྱུ ད་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གནད་ཚང་ཞིང་། རྒྱད་གླུཞནྣ་ཁ་མ་ཚཧཱ་ 
བའི་ཟབ་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ 
ཁ་ཆེ་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་རབ་འབྱམས་༧ རྒྱལ་བ་ཀུ ན་གྱི་མཁྱེན་ 
བརྩེ ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ངུར་ 
སྤྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨ་ ་འཛམ་ 
གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ 
ན་མེ ད་པའི་དྭབུ ་ཁྲིད་ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་ ༧སྤྱི་ནོར་ ༧གོང་ ས་ ༧སྐྱབས་ མགོན་ རྒྱལ་ གེའི དབང་ པོ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ། མགོན་པོ་ 
གང་གི་ཐུགས་རྡེའི་གྲི བ་བསིལ་དུ་འཚོ་བ་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ཐོས་ 
བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་བླ་འདུས་མང་མགྲིན་གཅིག་ནས་ 
སྔ་ཕྱིར་ ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ཕུ ར་ཚུགས་སུ ་བཏབ་པ་བཞི ན་བཀའ་ 
བཞེས་བཟང་པོ་སྤྱི་སྨན་བུ ང་སྟེ། འདི་ག་གྲྭ་ཚང་དུ ་བཞུགས་ཞག་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་འབྲེ ལ་སྤྱི་སྒོ་ ས་བསྟན་འགྲོ། འི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
བགོ་སྐལ་དམ་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 


\/ 
གྱི་དབང་ཆེན་དང་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་རྗེས་ 
གནང་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྩལ་སྐབས་སྔ་གཞུག་ཏུ་གསུང་རྒྱུ འི་ 
ཞལ་འདོན་གྱི་རིམ་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་མགོན་པོ་གང་ཉིད མཁའ་་ 
མཉམ་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་གངས་ལྡོངས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ 
ཀྱི་མགོན་དཔུང་དམ་པར་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ངོ་བོར་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། རང་ 
ཅག་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གོང་མཐོར་སྤེལ་སད་མོན་གྷོ་ 
འདོད་རྒུ་གླིང་གཞིས་ཆགས་སྤྱི་དངཤ གྲྭ་ཚང་འདི་་ཉིད་བཅས་ནས་ 
བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུའི་གསུང་ཆོག་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་ 
བསྡེབས་ཀྱི་དེབ་གྲངས། ༡༠༠༠༠ དཔར་བསྒྲན་ཞུས་པའི་དགེ་བས་ 
གཞི ས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ན་མེ ད་པའི་དྭབུ ྲ ད་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཞབས་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་རླབས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་རྒུ་མཐའ་ 
དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་ 
བདེས་ཁྱབ་ཅིང་བོད་ལྗོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་བདེན་མཐའ་མུར་ 
དུ་གསལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་ཤར་ 
རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་ནས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༧ བོད་ཟླ་ 


༡༢ ཚེས་ ༡ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༣ ལ།། 


༄། །བཀའ་གདམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ 
གླང་རི ་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སེངྒེ་ས་མཛད་པའི་བློ སྤྱོ ང་ཚིག་ 
བྫོ་ར་བླཊ་ཀཱས་ག། ། 


༈ བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ལས་ལྷག་པའི། །དོན་མཆོག་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །གང་དུ་སུ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ། །བདག་ 
ཉིད་ཀུན་ལས་དམན་བལྟ་ཞིང་། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ 
ཡིས། །མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་ 
རང་རྒྱུད་ལ། །རྟོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག །བདག་གཞན་མ་ 
རུངས་བྱེད་པས་ན། །བཙན་ཐབས་གདོང་ནས་ལྡོག་པར་ཤོག །རང་ 
བཞིན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྡིག་སྡུག་དྲག་པོས་ནོན་ 
མཐོང་ཚེ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ཕྲད་པ་ལྟར། །རྙེད་པར་དཀའ་བས་ 
གཅེས་འཛིན་ཤོག །བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས། །གཤེ་ 
སྐུར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའི། །ཀྱོང་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། །རྐྱལ་ 


ཁ་གཞན་ལ་ཞཐུ ལ་བར་ཤོག ༈གང་ཁ་བདག་གིས་ཕན་བཏགས་ 


ཅཡསས 
ལའཾ། །ད་བ་ཆེ་ཁ་གུཁ་ཤིག་གིས།ཀཿཧཛ་ཡེཛས་བྐྱྟཾད་བྱཧ 
ནའང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བལྟ་བར་ཤོག །མདོར་ན་དངོས་ 
སམ་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །མ་ཡི་ 
གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུ ན། །གསང་བས་བདག་ལ་ལེན་པར་ 
ཤོག །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་ 
ཤིང་། །ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་ཤེས་པ་ཡིས། །ཞེན་པའི་འཆིང་བ་ལས་ 
གྲོལ་ཤོག། །ཅེས་བཀའ་གདམས་དགེ་བཤེས་གླང་རི་ཐང་པས་མཛད་པའོ།། 


བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ། 
དཀོན་མཆོག་རྡེས་དྲན་གྱི་མདོ། 
ཤིས་རབ་སྟི ང་པོ། 
ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ། 
ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ། 
༧རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་ཡིད་བཞེན་དཔང་རྒྱལ། རོར 
༧རྒྱལ་བའི་མཚན་སྔགས་དང་གསོལ་འདེབས། ཛཾ = 
པཁ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་འདེབས། 
གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་བདེན་པའི་རྔ་སྒྲ། ༣༩༡ ༦ 
འཇིགས་བྱེད་སྨོན་ལམ། 
ལམ་རིམ་སྨོན་ལམ། 
བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ འི་བརྟན་བཞུགས། 
མདོ་ལུགས་བརྟན་བཞུགས། 
༧རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་རབ་འབྱམས་མ། 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས། 

ག།ཏང་རག་མཁྱལ། 
ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ། 
ཐུབ་བསྟན་རིས་མེད་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ། 
བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ། 

བསྟན་འབར་མ། 

དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ། 

༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སངས་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ 
ལོ་སྒུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ 
དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་ 
པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་ 
བྱེད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ 
པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། 
དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤིས་རབ་ཟི ལ་ 
གྱིས་མི་ནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྡེ་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུ ང་རྣམ་པར་དག་པ། 
དབྱངས་སྟན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། མཚུངས་པ་ 


2 
མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་ 
མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་གིས་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྡལ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 
ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་ 
པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོས་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ ཤཱ ལ་ གཱནས་ པ། མུ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་ 
དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། དམ་ པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་ མར་དགེ་བ། བར་དུ་ 
དགེ་ བ། ཐ་མར་ དགེ་ བ། དོན་ བཟང་པོ། ཚིག་ འབྲུ་བཟང་པོ། མ 

འདྲེས་པ། ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སྲུ་བྱང་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་ 
པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་སྟོན་པ། 
འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་ 
གིས་རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་ 


3 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་ 
དང་ལྡནཔ། བརྟེན་ཐ་ཡོན་ཁཾ།བུ་བ་བད་ཛའོ།ཐེག་ཁྲ་རིན་ལོའ 
དགེ་སློང་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིག་པར་ཞུགས་པ། དྭང་པོར་ 
ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། 
ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་ཀྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུའང་ 
སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། | གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་ 
ཁྱོད་བལྟམས་ཆེ།.།ས་ཆེན་འདི་ཁ་གོམ་བ་ཁུན་ཁོར་ནས།; །ང་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། ། 
གསུམ་ན་ལྟམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་མདོག་འདྲ་ 
མཆིས། །མཉམ་མེད་མཁྱེན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ 


ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་ 


-་པ་ྲ༅ལ༢ལོ་ོཚོཔཔ་་་ཾྲོནླྐནླནཾནྨ༢ྨྙིྨིྨཁྨྨྲ་ྨཛ(ཤྨཨྨུཟཇཚ×ཚཟ€ཚ༼×2 
འཚལ་ལོ། །དག་པའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གྱུར། །དགེ་བས་ངན་ 
སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ 
ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། ། 
བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། 
དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུལ་བ་ཡུང་རྣམ་འབྱེད། སྡིག་པ་ཅི་ 
ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་ 
སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །རྡོ 
རྗེ་གཅོད་པ། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་ 
དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་ཐུར། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ 
ལྟར་ལྟ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ནས་སྐྱོན་གྱི་དགྲ་བཏུལ་ཏེ། །རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་ 
རླབས་འཁྲུག་པའི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བར་སྒྲོལ་བར་ཤོག ད 
ཤིས་རབ་སྙིང་པོ་བཞུ གས་སོ། 

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝ་ཏི་པྲཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཧྲི་ད་ཡ། བོད་སྐད་ 
དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྟིང་པོ། བམ་པལོ་ 
གཅིག་གོ འཕགས་པ་དཀོ།་ ན་མཆོག་གསུ མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ =° 
འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ 


5 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ 
ཏུ་བཞུགས་ཏེ། །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། ད 
ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ཚྱུ ག་ཤ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ 
ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་ཐུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
ལ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུ ག་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་ 
བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུ ག་ 
རིའི་བུ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་ 


ཡས་་ར་ིྣིྣྩཾིཾིཾིི་་ི་ྣ་ིྣ་ིྣྲ་ྲྩ་ྲྣྤྒོཾ་ླྣྷྣྐྒྐྒྤྒྤྒྤྒྤྒྤྒརྤྣཔཇ༅ཁྤྣ×ྣ¥ཙ|ྣˆ(@‹ྲ 
གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་ 
སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤིས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། །མ་འགགས་པ། 
དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། ། 
ཤ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚེཚྭ་བྲ་ 
མཾཀཌ་ཊཱུཧཾསཆཾགའཧཱྱད་རྣཱམ་ཡེདྤ། རྣསྦ་ཁཝ་ཤེས་ཧྲ་མེཧཱ། 
མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། 
གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆོས་མེད་ 
དོ། །མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་མེད། མ་ 
རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། 
འགོག་པ་དང་། ལམ་མེད། ཡེ་ཤེས་མེད། ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཐོབ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


ཧཱ 
བརྟེན་ཅི ང་གནས་ཏེ་སེ མས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེ ད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏོ། །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ བ་ཏུ ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། མི་ 
མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་རྫུན་པས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱཧཱ། ཤ་རིའི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ་ཕྱིན་ 
པ་ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ལོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟི གས་དབང་ཕྱུ ག་ལ་ལེ གས་སོ ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བྱིན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
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གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ ས་སུ་ཡཾ ་རང་ངོ་། ད བཅོ མ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ 
ས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་ 
དག་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཡི་རང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་བསྟོ་ ད་དོ། 

གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ། 
ཆད་པ་མེད་པ་ རྟག་ མེད་པ། རླ ཧཾ པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་ དད་དོན་ 
༧ ༔།༔། 
རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ྦ 

ཉན་ ཐོས་ཞེ་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་ མཛད་ 
གང་ཡིན་དང་། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་དོན་སྒྲབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུ ར་མ། 
༄། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཚུལ་བཞིན་ 


བསྟེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ 
ཡིས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་ཅིག་ 
རྙེད་པའི་དལ་བའི་རྟེན་བཟང་འདི། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ 
ཤེས་གྱུར་ནས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྟིང་པོ་ལེན་པའི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་སྲོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ 
བཞིན། །མྱུར་དུ་འཇིག་པའི་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། །ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། ད དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ 
བ་ལ། །ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བ་དང་། །དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། །རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱད་པས་མི་ 
ངོམས་སྡུག་བསྔཝ།ཀླུན་གྱི་‰ྒོ།- །ཡིད་ཐརྟན་མི་ཆུང་སྲིཧ་པའི་མུན་ 
ཚོགས་ཀྱི། །ཉེས་དམིགས་རིག་ནས་ཐར་པའི་བདེ་བ་ལ། །དོན་ 
གཉེར་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྣམ་དག་བསམ་པ་དེ་ 
ཡིས་དྲངས་པ་ཡི། །དན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་ 
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བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇི་བཞེན་དུ། །མར་ 
གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། །མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་ 
ཁུར་འཁྱེར་བའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སེམས་ཙམ་བསྟེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། ། 
གོམས་པ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། །ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ 
རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་དོན་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ཡིས། །ཞེ་གནས་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཐུན་མོང་ 
ལམ་སྦྱང་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རེའི་ 
ཐག་།ཏལེཔ་ཧཧཱ་པ་་ཆུ་ད་ཁ°ཤཞན་དམ་ཝ་ད་འ། །བདེ་ཁླུག་ 
འཐྲུང་ལའཞེ། ཀརྒྷཔ་དགེ་ཞསེ་ཚིག་སྔིཝ་ཐང་གེསུཇམ་ཡེ་ལ།། 
བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ 
བཅུ ང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་རྒྱུ དམིའི་སྟི་ང་པོ་འི་མ་ 
གཉིས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་ཇཾ་བཞིན་རྟེགསེ་ནས་བརྩོན་པ་ཡིསཾ། །ཐུན་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོ ད་ལས་མི་གཡེལ་བར། །དམ་པའི་གསུང་ 
བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་ 
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བཤེས་གཉེན་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཞབས་ 
བརྟན་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བར་ 
ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་ 
དང་། ། འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ 
ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོ་གུས་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྒྱུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་ 
གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའོ།། ། 


ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུ མ་བཞུ གས་སོ།། 

༄༅། རྡེ བཅུན་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རྒྱལ་ བའི་ 
གསུང་ནམ། ཤུན་ གྱི་ སྙིང་ པོའི་དོན། །རྒྱལ་སྲས་ སའ པ་ ཉཱ ཀྱིས་ 
བསྔགས་ གྲའི་ ལམ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་ འདོད་ རྣམས་ ཀྱི་ འཇུག་ ཤྭ 
དེ། །རི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །གང་དག་སྲིད་ 
པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་བརྩོན་ 
པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཡིད་རྟོན་པའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་ 
དག་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིསྲ་ཉོན།7 །རྣམ་དག་ངེས་ཁབྱུཇ་མེད་ཝན་སྲིན། 
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མཚོ་ཡི། །བདེ་འབྲས་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །སྲིད་ལ་ 
བརྐམ་པ་ཡིས་ཀྱང་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཀུན་ནས་འཆེང་ཕྱིར་ཐོག་ 
མར་ངེས་འབྱུང་བཙལ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། ། 
ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཆེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག །ལས་འབྲས་མི་བསླ་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམ་ན་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ 
ལྡོག ཀདཱི་ཉྟན་གྲོམས་ཕྲསྤཞཁོརྭ་བྱའི་ཐཱརྨ་ཚཾཀསྤ་ཁ།,།ཡིད་སྨོན་སྐད: 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
བློ །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་ 
རྣམ་དག་སེམས་བསྙེད་ཀྱིས། །ཟིན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ། 
ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་བཅྙེད། །ཤུགས་དྲག་ཆུ་ཐ་བཤི་བི་ཟླུན་གྱིས་ 
ཁྱེར། །བཟློག་དཀའ་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་བསྡམས། །བདག་ 
འཛིན་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བའི་སྡུབས་སུ་ཚུད། །མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་ཆེན་ 
ཀུན་ནས་འཐིབས། །མུ་མེད་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །སུག་ཐླརྨམ་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མནར། ། གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་ 
གྱུར་བའི་མ་རྣམས་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་བསམ་ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ 
པར་མཛོད། །གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་ལྡན་ན། །ངེས་ 
འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲེད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་ 
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འབད། །གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྒྱུ 
འབྲས་ནམ་ཡང་བཟསླ་བ་མེད་མཐོང་ཞིང་། །དམིགས་པའི་གཏད་སོ་ 
གང་ཡིན་ཀུ ན་ཞིག་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ 
ཞུགས། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ཁས་ 
ལེན་བྲལ་བའི་གོ་བ་གཉིས། །ི་སྲིད་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ། ། 
ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། །ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་ 
མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། ། 
ངེས་ཤེས་གྲམ་བྱེ་འདིནཱ་སྱཐ་ཀུནཱ་འཇིག་ནཾ། །དེ་ཆེ་ལྟ་བཱའ་ཧཔྱཧཱ་པ་ 
རྫོགས་པ་ལགས། །གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། ། 
སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ 
འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། །གནད་རྣམས་ 
རང་གི ས་ཇི་བཞེ ན་རྟོགས་པའི་ཚེ། །དབེ ན་པ་བསྟེ ན་ཏེ་བརྩོན་ 
འགྲུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་མུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་བུ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་མང་དུཐོས་པའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་གདམས་པའོ།། །། 
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རྒྱལ་མཆོག་སྐུ ་འཕྲེང་བཅུ ་བཞི་པ་ཆེན་པོ འི་ཞབས་ བརྟན་ 
གསོལ་ འདེབས་ཡིད་ བཞིན་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིནྟཾ། ཕུན་ཚོགས་མཚན་དཔེའི་དཔྱིད་འཛིན་མི་ 
འགྱུར་སྒྲ། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་མཛད་གསུང་། ། 
ཟབ་གསལ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་ཐུགས། །ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཐུ གས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མཁའ་དབྱིངས་ཆེར། །མཁྱེན་བརྩེའི་སྣང་བ་མི་འགོག་སྤྲིན་ཆེན་ 
ལས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །མི་ཤིགས་ 
རྡོ་རྗེ་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །བསྐལ་མང་ལེགས་བྱས་ཚོགས་གཉིས་ 
སྣང་བའི་མཐུ ས། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་མུ ན་པའི་གོ་སྐབས་ 
བཅོམ། །དོན་གཉིས་འཕྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་གསལ་མཛད་པའི། ། 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་འཕགས་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་ཚད། །ངོ་མཚར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གཱ༔ཧྱཱ་ཏཱཐཱྤ,ཏཧཱདསྟ' ཤཱསྔ་གྐཱབཾསྷསྙ་ཐའ་ཝཱཾྲ་ཨཱཉཝཱསུ། [ 
མཐའ་བྲལ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ནི་དཔོག་པར་དཀའ། །འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་ཁྱེའུ་སྣང་བ་སོགས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་གསལ་ལ་བློ་ཡི་ 
མིག། །སྟོང་ལྡན་པཌྔ་གྲུབ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡི། །སྐྱེས་རབས་མུ་ 
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ཏིག་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ ་དངར། །ཡིད་ཅན་ཀུ ན་ལ་མཛའ་བས་དམ་ 
བཅིངས་པས། །ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་ས་བོན་ཉེར་བཏབ་ནས། ། 
བླ་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གི་མགྲོན་བཟང་པོར། །བོས་ལ་རིངས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་ཉེ་བར་ཞུགས། །ཁྱད་པར་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་བསམ་འཕེལ་ 
དབང་། །རབ་དཀར་ཁ་བས་གཡོགས་པའི་ས་འཛིན་གྱིས། །ཡོངས་ 
བསྐོར་བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་འདི་ཕྱག་མཚན་དུ། །བཞེས་ཏེ་ཆོས་སྲིད་སྣང་ 
བ་གསལ་མཛད་པའི། །གཉའ་ཁྲི་བཙན་དང་ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་དང་། ། 
མེས་དབོན་གསུམ་སོགས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་རབས། །ཨུ་པ་སི་ཀ་ 
ཉང་རལ་ཆོས་དབང་སོགས། །པར་གྲུབ་གཏེར་སྟོན་དུ་མའི་རྣམ་ 
པར་རོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ཆར་གྱི་རྒྱུན། །སྐལ་ལྡན་ 
ཞིང་སར་འབེབས་མཁས་དགེ་འདུན་གྲུབ། །ནས་བཟུང་མཐུ་སྟོབས་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བར། །འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པའི་ 
གསོས་སུ་སྙིན། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མགྲིན་པར་ཞུགས་པའི་མཐུས། ། 
བློ་གྲོས་བཟང་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི ། །ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ 
སྲིད་གསུམ་འགྲོ་མགོན་ལྷུན།:3།མཁས་གྲུབ་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་ 
མངོན་པར་བརྗིད། །གདུ ལ་ བྱར་ཡོ ངས་འཚམས་སྟན་འཇེ བས་ 
ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། །ཆོས་ཕུང་རྒྱ་མཚོ་འདོམས་མཁས་དབང་པོ་ 
ནི། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ལ་ཟླ་བྲལ་རྒྱ་མཚོའི་བར། །རྐྱལ་སྲས་སྦྲལ་ 
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བའི་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་བསྟན། །ལྗོངས་འདིའི་རྒུ ད་པའི་མུ ན་པ་ 
ཡོངས་བསལ་ནས། །རྐྱལ་བསྟན་པད་ཚལ་འབུམ་ཕྲག་ཅིག་ཅར་དུ། ། 
གསལ་མཛད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་སྣང་འབར་བ་ཅན། །སྤྲལ་པའི་ཉི་ 
གཞོན་སླར་ཡང་འཆར་འདི་མཚར། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ངག་ 
ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་ལ། ། 
རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒུར་མགོན། །མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཐུགས་ལ་ 
ཞུགས་པའི་མཐུས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མདོ་སྔགས་ཆུ་ཀླུང་ཀུན། ། 
རབ་འཁྱིལ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འཛིན་མཁས་རྒྱ་ 
མཙོལི་ཝཀོནྷ་གཱཐྦཏན་ཁཿཁྲ་ུགས། གྲཔཀ་གསུ་མིཀྐ་ཏེན་ཚེ་ 
དྭགགུ་ཝི་ཙོད་ཐན་མཆོག། ཀཨུགས་ཟུང་ཉི་ཟླའི་དཀྱི་ལ་འཁོ་ར་རཁ་ 
གསལ་བས། །རྐྱལ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་དབང་སྒུར་ཞིང་། ་། 
ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་འགྱེད་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །མགོན་མེད་ 
གངས་ཅན་ཞིང་འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་ཕྱི་ 
མཐའ་མ་རྫོགས་བར། །དེ་སྲིད་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གསང་གསུམ་ 
གྱིས། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བཞིན་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྲིད་ 
ཞི་མཉམ་ཉིད་རྣམ་ཐར་གསུམ་དབྱིངས་ནས། །བདེ་ཆེན་ཉི་ཟླའི་ 


འོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་བས། །སྣང་སེམས་དབང་དུ་སྒུར་ཞེང་ཆོས་ 
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ཚུལ་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་ལ་ངལ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་བསྐྱེད་གཅིག་ཏུ་སྤྲངས་པ་ལས། །ངོ་མཚར་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ ། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་གྱི་དབུ ས་ན་མཛེས་ 
བཞིན་དུ། །གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་རྟན་ཤོག །ཀུན་ 
ཉིག་ཅར་དུ། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ངོར་འགོག་པ་མེད་པའི་གཟུགས། ། 
སྟོན་མཛད་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མཁྱེན་བརྩེ་ནུ ས་ 
པའི་ཡལ་འདབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །སྐྲ་གསུམ་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ 
ལྕི་བས། །ལུས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་བའི་། །བཤེས་ 
གཉེན་ཡོངས་འདུའི་དབང་པོ་རྟག་རྟན་ཤོག །མཐོང་གྲོལ་ལྟ་ན་སྡུག་ 
པའི་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །ཐོས་གྲོལ་ སླ ལག་དྲུག་ཅུའི་སྟྙན་འཇེབས་ 
གསུང་། རྟོགས་ གྲོལ་ཟབ་ གསལ་ གཉིས་ མེད་ ཡཾ ་ཤིས་ ཐུགས། །མི་ 
ཤིགས་རྟག་པའི་ཁམས་སུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གཞུང་ལུགས་འབུམ་ 
ཕྲག་ཐོས་པའི་རྩ་བ་བརྟན། །དེ་དོན་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པའི་ཡལ་ 
འདབ་གཡོ། །ཕྲ་རགས་རིམ་ གཉིས་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལྩི། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ རྟག་བརྟན་ཤོག །འཆད་པས་རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་དོན་གསལ་བར་མཛད། །རྩོད་པས་ལོག་སྨྲ་མིང་གི་ལྷག་ 
མར་བྱེད། །རྩོམ་པའི་ཚིག་སྦྱོར་སྐལ་བཟང་དགའ་བསྐེད་བཞིན། ། 
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མགོན་ཁོ་བྲ་ད་བིཿམི་གཏོད་ཞབས་གཏྟོན་ཤོ་གོཌང།མནོ་ལྲགསྭ་ 
གཞུང་ལུགས་མཁས་པའི་གཟིངས་ཞུགས་ནས། །སྡོམ་གསུམ་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་བཙུན་པའི་རླུང་དང་འགྲོགས། །དོན་གཉིས་འཕྲིན་ལས་བཟང་ 
པོའི་ནོར་ལེན་པའི། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟག་བརྟན་ཤོག ། 
མྱའིན་ཕའི་བདག་ཉིད་མྨ་བ་བག་གི་ལྟ། ཤཱ་བརྩེ་ཆེན་ཐུ་གས་རྗེ་འི་ 
རང་བཞིན་མིག་མི་འཛུམ། །ནུས་པས་བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད་ 
གསང་བའི་བདག །རིགས་གསུ མ་གཅི ག་བསྡུས་ངོ་བོར་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག་ །རབ་དཀར་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ལྟ་ཐུའི་སྒུ། །རབ་སྟན་དྲི་ 
ཟའི་ཕང་འགྲོའི་དབྱངས་སྟན་གསུང་། །རབ་གསལ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ 
གཟིགས་པའི་ཐུགས། །རབ་བརྟན་ཚེ་སྦྱིན་ངོ་བོར་རྟག་བརྟན་ཤོག ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྩལ་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་གངས་ཀྱི་རིར། །འགྱིང་པའི་ 
ཏིང་འཛིན་གཡུ་རལ་ངོམ་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་གདོང་ལྔས་རྨོངས་ 
པའི་ཀླད་པ་འགེམས། །རྒྱལ་མཆོག་འཕྲོག་བྱེད་དབང་པོ་ཞབས་ 
བརྟན་ཤོག །ཉམས་ཐག་སྨག་རུམ་འཐིབས་པའི་གངས་ཅན་འདིར། ། 
མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོན་མེ་འབར་བའི་གཟིས། །ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་སྣང་བ་འགྱེད་བཞིན་དུ། །སྲེད་མཐའི་བར་དུ་མི་གཡོ་རྟག་ 
བརྟན་ཤོག །མི་ཤིགས་འཁོར་ལོའི་རེ་ཁས་ཉེར་མཚན་པའི། །མི་ 
འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་གྱི་ཁྲིར། །མི་འགྱུར་ཆོས་ 
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བདུན་ངོ་བོར་རྟག་བཞུགས་ནས། །མི་ནུབ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ 
དཔལ་དུ་ཤོག །དབང་ཕྱོགས་ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་ཉེར་འཆར་བའེ། ། 
དབངཆུགྲྭ་བརྒྱད་ལྡན་མཉྫོག་ཟྫུགཡདྟོ་ཛཾ་གེ་ཤུ། །རྟབུཐཀཿ 
དབང་མ་ལོགས་འིགས་ལྣགཔན།ཀྲནཆ་ཧད་ཐ་ན་ཡས་ཇོཛྟ་ཛྷཧ 
འགྱེད་པར་ཤོག །ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་བ་བརླིང་། ། 
དགེ་བཅུ འི་ཁྲི མས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་སྟོང་གྲོལ་ཞིང་། །བདེ་་སྐྱི ད་ 
རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱི་ གིབ་བསེལ་ གྱིས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ངལ་གསོ་ 
སྟེར་བར་ ཤོག །འདུལ་ བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་འཇུག་པ་བཅུས། ། 
ཕྱི་ནང་ གཇླུལཿ དཀའི་ ཁེངས་ལྡན་གུན་བཏུལ་ནས། །རྨད་བྱུང་མངའ་ 
ཐང་ཆོས་འབྱོར་དགེ་མཚན་རྣམས། །ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་དགའ་ 
སྟོན་རྒྱས་པར་ཤོག །གང་གི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྡེ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། ། 
ལུགས་ཟུང་སྐབས་གསུམ་དཔལ་ལ་འཁུ་བ་ཡི། །མི་བསླན་དབང་ 
ལོའི་དྲགྲ་ཡི་དཔུང་ཚོགས་ཀུན། །ཕྱེ་མར་བརླག་པའི་གྲགས་སྟན་ 
འབར་གྱུར་ ཅིག ཕུན་ཚོགས་དགའ་བ་བརྒྱ་ ཕྲག་ དཔལ་གྱིས་ ཕྱུག ། 
ཡུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ ལྡན་ ཕོ་བྲང་ཆེའི། །ཕུན་ཚོགས་ཆབ་ 
སྲིད་དབྱར་མཚོའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱམ་གྱུཌ་ཅི། |ཞནཾ་སྨྲ་ཝོཊཿཁྲེག་གི་ཀ་ཧྱུ་ཝ༔ྔ་།7ཿ ཤིཏཱསཱ 


རྡོ་ར 


རྡ་ རྔའ་ཁམས་སྲུ 'རྟག་ བརྟན་ཅིང་། །གང་གི་ རྒྱལ་ ཐབས་འཕྲིན་ 
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ལས་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །བསོད་ནམས་དཔུང་པས་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་གྱུར་ 
ཅིག །སྒོ་གསུམ་འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེས་མི་རེག་ཅིང་། །ཐོས་དོན་ 
རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་མཐུས། །མུར་བདེ་རིམ་གཉིས་ལམ་ 
ལས་ཚེགས་མེད་དུ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ 
ཅིག །ས་ཡི་བདག་པོའི་རྒྱལ་ཐབས་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །ལེགས་ 
ཉེས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ 
བཀའ་ཡི་ཕྱི་སང་ཚོགས། །མི་ཉམས་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ལ་འགྲན་གྱུར་ 
ཅིག །རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་མཚོ། །བཤད་སྒྲབ་ཆར་གྱིས་ཉིན་བཞིན་ 
ཡོངས་འཕེལ་ནས། །ནམ་ཡང་ཉམས་ཤིང་བྲི་བ་མ་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་ཀླུ ་ཡི་དབང་པོ་རྣམས། །མཁས་ཚུལ་གསུ མ་གྱི་ 
གདེངས་ཀས་ཉེར་མཛེས་ཤིང་། །བསྡུ་དངོས་རྣམ་བཞིའི་ནོར་བུ་ 
ཐོགས་པ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་ཆུ་ཀླང་སྤེལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག ། 
འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ། །ཐུགས་མཐུན་ 
ཁྲིམས་གཙང་ཐོས་བསམ་སྒོ་གསུམ་དང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་ 
ཆོས་ལྡན་བགྱི་བ་ཡིས། །རྒྐྱལ་བསྟན་འཛིན་ལ་འགོག་པ་མེད་པར་ 
ཤོགཾ།།འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་བྱེ་ཁྲག་གྱུ་ཧོ་ཟྫ་ཁོད། །མི་ཞགྲེ་གྲཧྱ་ཛར་ 
དགུན་གྱི་དུས་ནུབ་ནས། །བདེ་དགེ་དབྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་བསྐྱེད་ 
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བསྲིངས་པས། །རྫོགས་ལྡན་དབྱར་གྱི་བཞིན་རས་ངོམ་པར་ཤོག ད 
རིང་ནས་བསྟན་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བ་ཡི། །གདུག་པའི་ལྟ་མིན་ཀླ་ 
ཀློའི་ཕྱོགས་གྱུ ར་སོགས། །མི་བསླུ ན་མཐའ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་བསམ་ 
སྦྱོར་རྣམས། །རང་སར་ཞི་ཞིང་ནུས་སྟོབས་ཉམས་པར་ཤོག །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པས། །རྗེས་བཟུང་འགྲོ་ཀུན་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
རྣསྙ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རིང་ནས་ 
དྲི་བཞིན་འགྲོགས་པའི་དམག་ཟོར་རྒྱལ། །བེག་རྩེ་ལྕམ་དྲལ་རྒྱལ་ 
ཆེན་སྒུ་ལྔ་དང་། །ཁྱད་པར་བཀའ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་དྲག་ལྡན་གྱིས། །རྣམ་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་གཡེ ལ་བ་མེད་པར་སྒྲབས། །བསླ་མེ ད་སྐྱབས་ 
བདེན ཟྟཉྔ་ཧཱང'། །ཧྷགཱ་ཤསམཿྤ།ཁིཿམཐེུ་སྐམོན་མཇིཿ 
དོན། གལ མེད་ ཆུན གྱིས་ སྐུང པའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །ཐཆ@ 
ཧག་ཁ་པ་ རི པ་རྣམས་ ཀྱི་མེ་ ཏོག་ གང་ལ་ ཕོག་ པའི་ལྟ་ སྐམ: སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ རྒྱན་ ༧གོང་ས་ 
ལྷ་ མིའི་ རྣམ་ འདྲེན་ སྐུ་ འཕྲེང་ བྱད་ བཞི་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ འཇམ་ གམལ། རཿ རྷབ་ བློ 
བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུཿ་དབང་སྐྱར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་མཆོག་ཉིད་ཚུལ་བསྟན་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པའི་གསན་ 
བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གསུམ་ལྡན་སྡོམ་བརྩོན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ས་སྟེང་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞེངས་རྒྱུའི་ཐོག་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་འཕར་དབྱེ་ 
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བའི་སླད་བུ མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ལན་བུདོར་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་མཚན་སྟན་གྱི་ 
ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་གསེར་ 
གྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་རང་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་། ཆོས་སྲིད་བཞེད་ 
དོན་མཐའ་དག་གེགས་མེད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ 
ལམ་བདེན་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་ཡེད་བཞིན་དབང་གེ་རྒྱལ་པོའི་དོ་ཤལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་བཞིན་། མཆོད་ཡོན་གོང་སའི་ལུགས་ཟུང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་ 
དགུང་དུ་འདེགས་པ་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དགེ་བ་བཀའ་བློན་རྣམས་ 
དང་། སྒུ་བཅར་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོས་དབུས། བོད་ལྗོངས་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་མགྲིན་གཅིག་ནས་ 
སྲིད་དུ་རིང་བའི་ལྟ་རྫས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས། བདོག་པའི་དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པའི་གནང་སྐྱེས་ 
དང་བཅས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་༧རྒྱལ་ཐབས་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་འཁུར་འཛིན་སྲིད་སྐྱོང་མིང་འཛིན་དྭ་སྒྲེང་ཨ་ཆི་ཐུ་ཧོ་ལིང་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ནོ་མན་ཧན་ 
ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པས་འཕགས་མཆོག་ 
ཕྱག་ན་པདྨོ་ཉིད་ལ་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་ཕུར་ཚུགས་བགྱིས་ཏེ་བཞི་སྡེ་ 
དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་གི་གཟིམས་ཆུང་ཀུན་བཟང་བདེ་ལྡན་དགའ་ཚལ་དུ། རབ་ 


༧རྒྱལ་ བའི་མཚན་ སྔགས་དང་ གསོ ལ་འདེབས་ བཞུ གས་ སོ །། 

༄༅། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤི ས་བསྟན་འཛིན་ རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། ། 
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| ཨོཾ་སྭ་སྟི ། འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །བློ་ 
གྲོས་ཁུ་མ་ཿཧུཿྦ་ཡི་ཤཱེ་ཨཱཱ་ཏ།ིས་གཏམ་གདཔྟན་འདཱེ་བྷུ 
ཆེ ར་རོལ་མཚོ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །འཕགས་མཆོག་རྱག་ན་པདྨ་ ར་ 
གསོལ་  ལ་ར་ །ཨོཾ་ཨཱཿ ཤུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ ར་ལཱ་ གིནྫ་ཨཱ་མ་ཏི་ཤཱ་ཁ་ 
ན་དྷ་ར་ས་མུ་དྲ་ཤྲི་ བྷ་དྲ་སརྦ་སིྡི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ༈ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་ པའི་ ལམ། །ཆེས་ ཆེར་ གསལ་ མཛད་ གངས་ཅན་བསྟན་ 
འགྲོའི་མགོན། །ཕྱག་ན་པདྨོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བཞེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེསཔ་འདིནི་༧སབསརྗེདེལ་ 
མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེས་༧སྙན་བསྒུལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་གནང་ལྟར་༧གོང་ས་ 
སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ལགས་སོ།། །། 
དཔལ་ན་ལེཆཱ འི་པཁ་གྲུ བ་བྱན་བདུ ན་གྱི་གསོ ལ་འདེབས། 
༄༅། །འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཐུགས་རྗེས་རབ་བསྒྲན་པའི། །སྤངས་ 
རྟོགས་སྐྱོབ་པ་མཆོག་བརྙེས་ལྟ་ཡི་ལྟ། །རྟེན་འབྱུ ང་གཏམ་གྱིས་ 
འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་མཛད་པའི། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་ཡུམ་དགོངས་དོན་མཐའ་བྲལ་དེ་ཉིད་དོན། ། 
རྟེན་འབྱུང་རིགས་ཚུལ་ཟབ་མོས་གསལ་མཁས་པ། །རྐྱལ་བའི་ལུང་ 


བཞིན་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་སྲོལ། །འབྱེད་མཛད་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས་ལ་ 


24 
གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་མཁས་ཤིང་གྲབ་པའི་མཆོག །ཕྱི་ 
ནང་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན། །ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་འཛིན་ཀུན་ 
གྱི་གཙུག་ནོར་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལྟ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རྟེན་འབྱུང་མཐར་ཐུག་དོན། ། 
བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་གྱི་ཟབ་མོའི་གནད། །གསལ་མཛད་ 
གྲུབ་པ་མཆོག་གི་སར་གཤེགས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་ 
བཀག་ཅིང་། །ཚད་མ་མཐུན་སྣང་ཕྱི་དོན་བཞེད་པ་ཡི། །གྲུབ་མཐའི་ 
སྲོལ་གཏོད་ཡོངས་རྫོགས་པདྟི་ཏ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །མཐའ་གཉིས་སེལ་བའི་སྣང་སྟོང་དབུ་མའི་ཚུལ། །ཟབ་རྒྱས་ 
འདོམས་མཁས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ལམ། །རྐྱས་མཛད་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ལམ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་རིགས་ཚུལ་རྣམ་མང་གིས། །སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་སྟོན་མཁས་པ། །རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །གདུ ལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་གཉིས་སྟོང་དབུ་ 
མའི་ལམ། །སྲོལ་གཏོད་དབུ་ཚད་རིགས་ཚུལ་འབྱེད་མཁས་ཤིང་། ། 
ཁ་བའི་ལྡོངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་མཛད་པ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ 


25 
འཚོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་། །སྒོམ་རིམ་མདོ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་ལེགས་བཀྲལ་ནས། །གངས་ 
ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་འཁྲུ ལ་མེད་གསལ་མཛད་པ། ། པད་མའི་ངང་ 
ཚུལ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱམས་པས་རྗེས་བཟུང་ཐེག་ 
ཆེན་སྡེ་སྣོད་ཀུན། །ལེགས་པར་སྤེལ་མཁས་རྒྱ་ཆེན་ལམ་སྟོན་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་རྣམ་རིག་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །འབྱེད་ 
མཛད་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་མངོན་སྡེ་ 
བདུན་གཉིས་སྟོང་སྲོལ་བཟུང་ནས། །བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་གྲུབ་མཐའ་ 
གསལ་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས་པའི་མཁས་པའི་ 
མཆོག །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཐུབ་པའི་གཞུང་ལུགས་དངོས་སྟོབས་རིགས་པ་ཡིས། །སྟོན་ཕྱིར་ 
ཚད་མའི་སྒོ་བརྒྱ་ལེགས་ཕྱེ་ནས། །རྣམ་དབྱོད་བློ་མིག་སྦྱིན་མཛད་ 
ཚད་མ་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ 
ནང་ཚད་མའི་གནད་ཀུན་ལེགས་དགོངས་ཤིང་། །མདོ་སེམས་ཟབ་ 
རྒྱས་ལམ་ཀུ ན་རིགས་ལམ་ནས། །ངེས་སྟེ ར་རྨད་བྱུ ང་ཆོས་ཚུལ་ 
འདོམས་མཁས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེགས །བོགས་མེད་ལ་སཆྡེན་ཊས་འོ་ཕིཤེ་རྲ་ཕྱིག་དྡ་ན། སོན 
མེད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་སྲོལ་བཞིན་དུ། །རྒྱན་གྱི་གཞུང་དོན་སྣང་ 


26 
བའི་སྒྲོན་མེ་སྦྨར། །འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཡུམ་དོན་འབྱེད་ལ་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ། །མི་ཕམ་ 
མགོན་པོའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུམ་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་གཞུང་ 
མཆོག་གསལ་མཛད་པའི། །སྒོབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ལོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་དགོངས་དོན་ལེགས་བསྡུས་ནས། ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་བཞིན་སོ་སོ་ཐར། །མ་ནར་ལེགས་ 
འདོམས་བརྟན་མཁས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་ 
དབང་། །འདུལ་བསྟན་དྲི་མེད་རིང་དུ་སྤེལ་བའི་སླད། །རྒྱ་ཆེན་ 
གཞུང་དོན་ལེགས་བཀྲལ་འདུལ་འཛིན་མཆོག །ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་གསུང་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་སྲོལ་མ་ལུས་ 
པ། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོམས་མཛད་དེ། །གངས་ལྡོངས་ 
ཐུབ་བསྟན་སྤེལ་བའི་དྲིན་ཅན་རྗེ། །ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱུར་མཁས་པའི་ཕུལ། །ངོ་ 
མཚར་ལེགས་བཤད་འབྱུང་གནས་མཆོག་རྣམས་ལ། །མི་ཕྱེད་དང་ 
བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཞི་ཡི་གནས་ཚུལ་བདེན་གཉིས་དོན་ཤེས་ 
པས། །བདེན་བཞིས་འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ཇི་བཞིན་ངེས། །ཚད་ 


ཧྭ 
མས་དྲངས་པའི་སྐྱབས་གསུ མ་དད་པ་བརྟན། །ཐར་ལམ་རྩ་བ་ 
ཚུགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྡུག་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་བའི། །ངེས་འབྱུང་བློ་དང་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོབ་འདོད་པའི། ། 
ཕྱོགས་མཐས་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན། །བཅོས་མིན་བྱང་ 
སེམས་འབྱོངས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གི་ 
དོན་རྣམས་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ཟབ་གནད་ལམ་ཀུན་ལ། །ངེས་པ་བདེ་བླག་རྙེད་པར་བྱིན་ 
ཀྱིས་རློབས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་བསླབ་གསུ མ་ལྡན་པའི་རྟེན། ། 
ལརྒར་ཐ་བངེ་ཤཱརྟ་ཧཱྟ་ཀྤྲ་བབོསྟཱེཌཿ ཏུ ཏྔཏ་ཛྟཉ་ཀཿཛན་ ཇ་ 
སྤེལ་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེ་རྣམས་དང་། །མཚུངས་པར་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་ཤོག །འདུས་སྡེ་ཀུན་ཏུ་ཐོས་བསམ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱ་བས་ 
དུས་འདའ་ལོག་འཚོ་ཡོངས་སྤངས་པའི། །དམ་པའི་མཁས་གྲུབ་རབ་ 
ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་ས་ཆེན་རྟག་ཏུ་མཛེས་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
མཐུས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ས་ལམ་བགྲོད། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཐོབ་གྱུར་ནས། ། 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདིབཞིན་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ 
དག་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པའེ་དབང་ཁོ་གོང་སྨོས་དེ་དག་གིས་རྣམ་ 
དཔྱོད་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་བློ་མིག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུབུང་བ་ཇི་སྟེད་ 
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ཅིག་མཛད་དེ་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུར་ཉེ་བའི་དུས་ད་ལྟ་བར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་གཞུང་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་ཡོད་པས་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དེ་དག་གི་བཀའ་ 
དུས་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་འདིར་ཚན་རིག་དང་། འཕྲུལ་ཆས་དངོས་པོ་ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐོར་ 
ཕྱིན་ཏེ་འདི་སྣང་འདུ་འཛིའི་རྣམ་གཡེང་འཁྲུག་ཆེའི་སྐབས་འདིར། རང་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྗེས་འཇུག་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ 
གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གཟུ་བོའི་བློས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་མོར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ 
དེ་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཐོང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་ 
དད་པ་སྐྱེ་བ་ལ། ཡོངས་གྲགས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། 
འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ཕུམ་དུུྱིན་པ་འདི་དག་མེད་མི་ཆུ་ 
དུ་མཐོང་ནས་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་བྲིས་སྲོལ་སྔར་ནས་ཡོད་མུས་ཐོག་ཟབ་ 
བཞེངས་དང་འབྲེལ། མཁས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ་དག་ལ་སྟིང་ནས་གུས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་འདི་འདྲ་ཞིག་འབྲི་འདུན་བྱུང་བ་དང་། དོན་གཉེར་ཅན་ཆོས་གྲོགས་འགའ་ 
ཞིག་ནས་ཀྱང་བསྐུལ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། དཔལ་ནཱ་ལེཊཱའི་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་དད་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པ་འདི་བཞིན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དེ་དག་གི་ 
ལེགས་བཤད་ལ་བཅོས་མིན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། མཁས་པ་དེ་དག་གི་ལེགས་ 
བཤད་སློབ་གཉེར་མཁན་གྱི་གྲལ་མཐར་འཁོད་པ། ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཆོས། གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ལོ་གྲངས་ ༢༥༤༥ 
བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ལྕགས་སྦྲལ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ 
ཉིན་དྷ་རམ་ས་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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གསོལ་འདེ་བས་སྨོན་ ཚིག་བདེན་པའི་ རྔ་སྒྲ། 

༄། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། ། 
པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཡིད་ཅན་ཀུ ན་གྱི་མགོན། །རྟེན་འབྱུང་ 
གཏམ་གྱིས་སྡུག་ཀུན་གཞིལ་མཛད་པའི། །རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྡེ་སྤྱི་ 
བོས་མཆོད། །ཏིད་ཐཱ། ཉྭ་བཏནས་ཁང་དཱ་དར་ཏྲཱ ར་ཞེས ང་ 
ལྟར་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་དབུགས་དབྱུང་ལྟར། །ཁ་བའི་ལྡོངས་སུ་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཁྱབ་སྟེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་གྱུ ར་པ་སྐལ་པ་ 
མཐཇ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཀར་མིན་ལས་དབང་གི། །དེང་འདིར་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཉམས་ཤིང་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །སྡུག་ཟད་འཇིག་ཉེའི་ཉམ་ངའི་ 
ངང་ཚུལ་འདི། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པའི་དུས་ལ་བབས། །དེ་སླད་ 
བདག་ཅག་གངས་ལྡོངས་ལྟ་མི་ཀུན། །ལྷག་བསམ་དད་གདུང་དྲག་ 
པོས་ཉེར་བཟླམས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་མཚན་བཟང་གཙུག་གཏོར་ 
གསེ ར་སྦྱངས་ཏོག །དང་སྲོ ང་སྣོ ད་མཆོག་ང ར་སྤྲི ག་གོ ས་བཟང་ 
བཅས། །ཕུལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་གང་མཆིས་དང་། །གཞན་ 
ཡང་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །ལྟར་བཅས་འགྲོ་ 
བའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །རྐྱལ་བསྟན་མི་ནུབ་ཡུན་དུ་གནས་ 
ཕྱིར་བསྔོ། །མཁའ་ཁྱབ་ལུས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འཛམ་བུའི་ 


འའ. རས ༨ ༨ 


སྒྲས་བསྟན་གླིང་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་བསམ་ 


30 

སྦྱོར་གོང་འཕེལ་ནས། །འཁྲུགས་རྩོད་གནོད་འཚེ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཤོག ། 
ཏགུལ་ཝོདྷསྟ་ཉྲཿ་ཊཱག་ཁན་གྟནོན་མན་གཧྲོད་དར། /སྣོད་ཀྱི་རྒུད་ 
པས་ནད་ཡམས་འབྱུ ང་འབྲུགས་སོགས། །ཕྱི་ནང་འགའ་རྐྱེན་རྒུད་ 
ཚོགས་ཀུན་ཞི་ནས། །ཐམས་ཅད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རྟག་རོལ་ཤོག ། 
རིས་སུ་མ་ཆད་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཚུལ་ལ། །ཞུགས་ཀུན་ཕན་ཚུན་གཉེན་ 
གཤིན་༩དུ་ཤེས་ཀྱིས། །དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་དད་མི་འབྲལ་བར། ། 
གཅིག་ཏུ་འགྲོཕན་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་ཤོག །ལྷག་པར་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་སུ་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན། །ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། ། 
ཆོས་སྲིད་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་གསར་པ་ཡིས། །བོད་འབངས་འཕྲལ་ཡུན་ 
འདོད་དོན་མུ ར་འགྲུ བ་ཤོག །གངས་ཅན་ཞིང་གི་ཆོས་སྲིད་བྱ་བའི་ 
གདུགས: 6ཏྲེགྲསྔ་ཏི་ཝྲི་ཞུར་ཞཏོགཝཿའི་ཧྱེ་ཁོ་གུན།: [ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་པ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །སྐྱེ་གུན་ཕྱག་ན་པདྨོས་ 
རྗེས་གཟུང་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཆོས་མིན་ཉེས་སྤྱོད་ཚོགས། །ཆོས་ཀྱིས་ 
ཞི་ཞིང་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཆོས་ལྡན་ཡིད་བསམ་ཆོས་བཞིན་ 
ཉུན་ཐུཐརྷ། རཾས་ཀྱི་ཀདྐེན་ཏ་ཆོས་མིན་ཐར་བྱེད་ཤོག།(1། ཉེཛཁ 
འདི་བཞིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༡ ཤིང་ 
སྤྲེལ་ཟླ་བ་ ༡༢ ཆེས་ ༡༥ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྤྱི་སྒོས་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྟེན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག།། །། 


འཇིགས་བྱེད་སྒོན་ ལམ། 

༈ རྣམ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཟླ་ཤེལ་རྩིག་ངོས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཏིང་འཛིན་པིར་གྱིས་དབང་པོའི་ 
གྭ ལུན །ཆབ་གཀད་།ཆན་བྲེལཚན་ཚ ད་འླ་་གཞའ 
ཡྱིས། །རྣརྨ་དཀར་བླ་འོད་ནུང་དང་གྲུ་ཏྷ་ལྟར། །མཆོག་ཚུ་དཀར་ཁོ་ 
གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་ 
བཤེས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག །ཆེ་འདིའི་ 
ཆོས་བརྒྱད་བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་དང་། །འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དུག་ 
སྦྲལ་ཚང་ལྟ་བུར། །རིག་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། ། 
ཨུག ན་ཐག ཀླུ་མཚེ་ཛཛེཧསྒོ་དྤཔ་ཞགོ་ནམཛན་ཤྲཾ་ྲ 
ཅུ་ཐྲོས་སྐོ་གཟུམ་གྱེ།'ཀདྲཾ་ཝཾ་ཤུན་འཀླུ་སསྐྭ་བཞིའ་ཁ་ཕོན་བཞག་། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར། །བསྲུ ངས་པས་རིམ་ 
གཉིས་ལམ་གྱི་སྟོད་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་མུན་པ་ཀུན་སེལ་ 
ཅིང་། །སྒུ་གསུམ་འོད་བརྒྱའི་དྲ་བ་འགྱེད་བྱེད་པ། །བསྐྱེད་རིམ་ 
ཟབ་མོ་ཐུན་བཞིར་བསྒོམས་པ་ལས། །རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ 


སྐྱ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་ཤོག །བླ་མ་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྟ་ཡི་ཚོགས། ། 
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ནམ་མཁའ་གང་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ལ། །འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །རང་གི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་ཤོག །སྔགས་གཉིས་དོན་ལྟར་གདོད་ནས་དག་པའི་དབྱིངས། ། 
བདེ་ཆེན་རང་གི་སེམས་དང་རོ་གཅིག་པ། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ 
འཆི་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ཤིང་། །འོད་གསལ་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །གཏུམ་ཆེན་གནོད་མཛེས་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་བཅུས། །ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་གཞོལ་བའི། །བདུད་དང་བགེགས་ 
རིགས་ནག་པོའི་རྩ་ལག་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ 
པར་ཤོག །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་ཚོགས་འབར་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྣམ་ 
སྨཏརྣམཿཔ་ཏརྟཧཱའཱབད།ཧིད་ཧན།ཤརྷམ་ཝར་བསྟོསསྭ་ཧསཱ་ 
མ་དག་ཞིང་སྦྱངས་ཏེ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲུབ་ 
ཤོག །དེར་ནི་གུར་ཀུམ་ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་བཞིན། །རྒྱུ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བར་དོའི་སྲིད་སྦྱངས་རྒྱུ་ལུས་སྣོད་ 
རྱུཆ་ཞནས། །རྒྱལ་བའི་ལོངས་སྐུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཟླ་ཉི་ས་ 
བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་པའི། །རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མངོན་ 
བྱང་ལས། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐྱེ་སྲིད་ 


33 
སྦྱོང་ཞིང་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །འབུམ་ཕྲག་ཉི་འོད་སྤུངས་པའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཅན། །རང་ཉིད་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དང་། །རང་རིགས་ཕྱག་རྒྱར་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྤྲལ་པའི་ 
སྤྲིན་གྱིས་ས་གསུམ་ཁུབ་བྱས་ནས། །མ་དག་སྣོད་བཅུད་དྲི་མ་ཀུན་ 
སྦྱངས་ཏེ། །དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་རྟག་འཆར་བ། །གཞན་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ཏིང་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཕྱི་ནང་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ 
ཕྱིན་བསམ་གཏན་དང་། །རྫས་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲུ ལ་འཁོར་ 
རིམ་པ་ལ། །བརྟེན་ནས་ཞེ་སོགས་རབ་འབྱམས་ཀུན་འབགྲུབ་པའི། ། 
ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ 
གནད་ཀྱི་དོན།-།མ་ཡུས་བསྡུས་ཕ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི། །སྤྱོད་ 
པ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ལམ་བཟང་གིས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ཚེ་ 
འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ། 
སེམས་གཞོལ་རྗེས་ཞིག་བསྡུས་རིམ་མཆོག་གིས་ནི། །ཟླ་ཉིའི་རྒྱུ་བ་ 
སྒྲ་གཅན་ལམ་བཀག་པས། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་སྐྱེ་ 


བར་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །བུམ་པ་ 
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ཅན་དང་རྡོ་རྗེའི་བ ཟླས་པ་ཡིས། །སྟིང་ཁའི མདུད་མ་ལུས་གྲོལ་བྱས་ 
ནས། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བས་ཡིད་ལ་མྱོས་ཐོབ ་ །སླར་ཡང་ཁྱིན་གྱིས་ 
བླའ ནྣ་མལྷ་ཁྫོབ་རྲ་ཤིས།ཌ།ཞར་ཧྲིཛཾས་ཤག་ཁསཐ་གཏནརིཝ་ཁ་ 
དང་། །ཁྱག་རྒྱ་གཉིས་དང་སྦྱོར་བའི་ཐབས་མཁས་ལས། །སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་ཏིང་འཛིན་འདྲེན་པར་ཤོག །འཆི་རིམ་ཇི་བཞིན་རླུང་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྟིང་ཁར་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལས། ། 
དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་དཔེའི་དྲ་བ་ཅན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག་།དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་དྭངས་པའི་སྒུ་དེ་ཉིད། ། 
ནམ་མཁའི་དབྱིབས་སུ་ཆུ་འཛིན་ཞུ་བ་བཞིན། །སྦྱངས་པའི་རྣམ་དག་ཡེ་ 
ཤིས་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །བདེན་པར་འཛིན་པའི་ས་བོན་དྲུངས་འབྱིན་ཤོག ། 
དོན་གྱི་ལྷན་ཅི་ག་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། །དོན་དམ་འོད་གསལ་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ 
བའི། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ནམ་མཁའ་ 
ནི་སྲིད་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན།: ཀཁ་སྦྲོ་ཆ་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་ 
རྩུདནས། །མཐཧ་ད་གཁགྲོ་འདེ་ག་འཐང་དེ་ཉིད་ཡ།ཿ།སྐད་ཅིག་ཏིསྟ་ 
ལ་ བདེ་ བླག་ འགོད་ ལཔར་ ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་ ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།། །། 


ལམ་རིམ་སྨོ་, ན་ ལམ། 


| དེར་ནི་རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉིས་ནི། །མཁའ་ལྟར་ 
ཡངས་པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །བློ་མིག་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག ། 
དེར་མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་ 
མཆོག །རྙེད་ནས་བསྒྲབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རང་གི་ 
ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་ 
པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ 
ནས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁྱབ་པའམ། ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཕྱོགས་དེར་ནི། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་ 
བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ 
རྨད་བུང་འཕྲིན་ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་ 
ཀྱང་། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །རྐྱལ་བའི་ 
མཛད་པ་རིང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྒུབ་བྱེད་ཅིཛ་། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་གུན། །ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་ 
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བར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས། །ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ 
གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།། 


བླ་མ་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བརྟན་ 
བཞུགས་འབུ ལ་ཚུ ལ་གྱི་ཆོ་ག་ བཞུགས་སོ། 

༄༅། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཞིང་དམ་པར་མཁའ་འགྲོའི་ 
བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཚུལ་འགོད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ 
ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་རྟག་ཏུ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྐྱབས་སེམས་བྱ་བ་ནི། རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པོའི་ 
ངང་ཉིད་ལས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྒཱ་ 
ཡ།ན་མོ་ཨངྟྷ་ཡ།:ཌཉ་ཁ༔མ་ཐརྔོད། །མ་སེསཱས་ཧན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། །བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ 
མ་ལྷའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། མ་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་བ་ 
མུར་བར་གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ལྷའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས། 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྟའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། 

བུབས ཨོཾ་སྭ་བྷཱ ཝ་ཤུདྡ ཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཾ་ཝ་ 
ཤུདྷོཉཾ། ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཱ་ཧཾ། རང་དང་སྐྱབས་ 
ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཚད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་ 
དང་བྲལ་བ། བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་རང་ཉེ ད་སྐད་ཅི ག་གི ས་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇི གས་བྱེད་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐར་བཞེངས་པར་གྱུར། 

༈ བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྟ། །གང་དེར་གསལ་བའི་ 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ 
བྱིན་བརླབས་པས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཡོན་ཏན་གྱི། ། 
བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། 
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ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧྲིཿིཾཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུནྟྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཉཱཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ 
ལྟ་བུ ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེ ང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམར་པྲོ་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་ 
བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ 
ཤར་དུ་བྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྟོར་ཨཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛི་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ 
ཆེའི་ཤ་དས་མཆོན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་ 
པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྟཀ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་ 
པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྭཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་དམར་མས་ 
མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་མཚན་པ། དེ་དག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་ 
སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ 
ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་ 


39 
ཏུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ 
ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ཐོད་པར་ལྟུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱ 
བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ ལན་ 
གསུམ་བརྗོད། 

མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ ཧིཿ ཝིཀྲིཏུ་ན་ ན་ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷྭཝ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་ 
བསིལ། བསང་གཏོར། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ 
ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ 
ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅཿ་ཛ ་འརྱ་པ་ ཡཨ་ ན་ཨང ཡ་ 
མ་ཌ་ཨཱཾ། ཨ་བྲ ཨཾ་ཐཱྷ་ཨཱ་ཾ། ཨོྷྷ་ཝ་ཨཱཱ།། ཨོ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ།ཨོཾ་གནྷེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།ཨོ་ནེ་ལེདུ་ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨ་ཆུ་ཝཐཿུ།། ཛཾཿསྟཧཱཧུཾ།མགྷ་ཨཧཱ། མས་གླ་ཧུ།:5[ 
པརྨ་ཨཱཿཧཱུཾ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 


= 7 >| 


རྣམ་ པ་ ནང་ མཆོད་ དཿ མཆོད་རྫས་ ས་སའ རྣམ, པ་ བྱེད་ ལས་ 5££ 


40 
པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོ ད་སྤྲི ན་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟི གས་བསམ་ 
ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་ཀྱུར། དངོས་གཞི་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བརྡོད་ན་འགུ།་པ་བདེ་བས་ཡིད་མ་གཡེངས་པར་འདེ་ལྟར་འདོན་ཞིང་། དོན་བསྒོམས་ལ་ 
ཉམས་སུབླང་པར་བྱའ།། 

| བདེ ་སྟོང་དབྱེ ར་མེ ད་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཀུ ན་བཟང་ 
མཆོད་ སྤྲིན་ འཁྲིགས་པའི་དབུས། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་ཡོངས་ 
མཛེས་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་རྩེར། །གདོང་ལྔ་འབར་ 
བའི་རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པ་ 
ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་དཀར་ 
འཕྲོ། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་བདུད་རྩིས་ 
གང་བའི་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས། །གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པཌ་ཞས་དབུ་ལ་མཛེས། །ཐུགས་ཀར་ 
ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ། ། 
རྡོར་དྲིལ་བཟུ ང་ནས་དབྱིངས་ཕྱུ ག་མར་འཁུ ད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ 


41 
རོལ་པས་དགྱེས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ལྟ་རྫས་ 
དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླབས། །མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ལྡན་འོད་ཟེར་སྟོང་ 
འབར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐོར་བའི་དབུས། །རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ཚུལ་ 
དིད {| ུླུ  ་་ 
ཡུ མ་བཞི་སྐྱེ་མཆེ ད་རྩ་རྒྱུ ས་ཆ གས་རྣམས་བྱང་ཆུ བ་སེམས་དཔའ་ 
དངོས། །བ་སྤུ་དགྲ་བཅོམ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཡན་ལག་ཁྲོ་བོའི་དབང་ 
པོ་ཉིད། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
རྣམས་ཞབས་ཀྱི་གདན། །མཐའ་བསྐོར་རིམ་བཞིན་དངོས་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས། ། 
དདག་སྟོ་གསུམ་རྡོ་ཛྔེ་གསུམ་མཚན་རུ་ ཡིག་འོད་ཟེར་ལཱགས་གླ་ 
ཡིས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
;:‡ 1:31: :; 

༈ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འགྲོ་འོང་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །སྣ་ 
ཚོགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲིན་ལས་ཅན། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་འཁོར་ 
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བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཡུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་ 
དུས་གསུམ་གྱི །རྩ་བུརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསྲམ། ། 
དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་སླུ ང་ཚོགས་ བཅས། །ཐུགས་ རྡེའི་ 
¬ གིས་ འདིར་ རའ བརྟན་པར་ ྲ་ །ཨོཾ་ གུ་རུ་བནྡྷ་ ཁོ་ 
ཇྷི་ སཏྭ་ དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ྱྱ་ཧི། ཛཿ ཿཧཱུཾ་ཐཾ ཧོཿ དམ་ ཚིགས་ 
འཆང་ དབྱེར་ མེད་དུ་་ལྟ་བ་ནི། རྒྱུད་མང་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། སློབ་ 
དཔུན་དཏི་ཏོ རྡེ་ཌངེ།བཱུ་ཧཱདྱཏྔཧཾ་ ཱཏྟ་ཧཾ།ཏེཉྔ་ཐཱྟཐ་ཏ'སྟད་ཡིན་ཧཱ། 
དེའི་ དང་མོ ར བོགས བོ ཿ སུ་བསྒོམ་ པ་ ནི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ ལས། རྡོ རྫཾཿ སློབ་ 
དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་བཞིན་གནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པ་ལྟར། ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག །སྐྱབས་གསུམ་གུན་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་དུང་དུང་བ་བྱ། 

ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་ ནི། ༈ སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ་ བར་ ་ཤུ། གང་ འདིར་ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་ 
རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་རིག་ པ་དང་ཞབས་སུ ་ལྡན་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་ 
པ་བླ་ན་མེ ད་པ་ལྷ་དང་མི ་རྣམས་ཀྱི་སྟོ ན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཞུ ས་ 


ི་ོ ༡ ད་རི ཞྲེཀྲ 
འདི་གསོལ་བར་བཀྱིའོ། 
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ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ 
ཞིང་འཚེར་བར་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། ། 
མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷེ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་ 
བསྒྲུན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུང་། །མ་ 
ལུས་ཤེས་བྱ་ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷེ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ 
ཤཱི་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཟབ་མོ་ 
ལྟ་བའི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཉམས་ལེན་བྱིན་བརླབས་བརྒྱུད་ 
ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷེ་།ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞེང་། །བློ་གྲོས་བུམ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིས་གཏམས། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཆེར་རོལ་མཚོ་མཛེས་པའི་རྒྱན། ། 
འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོར་སྐྲ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷེ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་པ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། རབ་འབྱམས་གསུང་རཔབ་གཀུན་ལ་ 
བལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ཐར་པ་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག ། 
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བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་སྐྲ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷེ་ 
ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། །སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །འདྲེན་པ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རིན་ 
ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་ 
གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ 
ཕྱིའོ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏི་ཧྲིཿཨཱཿཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱིས་དང་། 
སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་ 
དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། ། 
འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བཀྱི། །ཞེས་པས་སྐུ་བྱུག །སྲབ་ 
འཇམ་ཡངས་པ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་བརྙེས་ལ། །མི་ 
ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་གོས་དབུལ། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་ 
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གཞན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ 
ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་པས་རྒྱན་ཕུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིས་ན། །དེ་ 
སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། 

དེ་ནས་མགོན་པོ་ཀླསྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །བླ་ 
མ་བཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམས། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ 
བོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གཞན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས། བླ་མ་ 
མཆོད་པ་དོན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤིས་དྲངས་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ 
ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། 

༈ གང་གི་ཐུགས་རྡེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས། །སྐུ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བའི་ཐབས་མཁས་མཆོག །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་གར་གྱིས་རྣམ་རོལ་ 
པ། །སྐྱབས་མགོན་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཉེས་ཀུན་ 
བག་ཆགས་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ཞིང་། །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རིན་ 
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ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར། །ཕན་བདེ་མ་ཡུས་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །རྡེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷར་བཅས་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དམ་ཆོས་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྟང་ངེ་བ། །དྲིན་ཅན་བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ 
བླ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །དད་ 
ཅིང་མོས་པས་བསྟོད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཞིང་རྡུལ་མཉམ་ 
པའི་ལུས་སྦྲལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ལ། དེ་ཡང་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་འབུལ་བ་ལ་དང་པོ་ཕྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
མཆོད་པ་ནི། ྦ 
༈ སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྣ་ 
ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི། །བཀོད་ལེགས་རིན་ཆེན་ 
འོད་འབར་སྣོད་ཡངས་ལས། །དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བཞི་དལ་ 
གྱིས་འབབ། །སྡོང་པོ་སིལ་མ་ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་པ། །མཛེས་ 


པའི་མེ་ཏོག་ས་དང་བར་སྣང་གང་། །དི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ 
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བེ་ཌླྱའི། །དབྱར་སྐྱེས་སྔོན་པོའི་སྤྲིན་གྱིས་ལྷ་ལམ་འཁྲིགས། །ཉི་ 
ཟླ་ནོར་བུ་རབ་འབར་སྒྲོན་མེའི་ཚོགས། །སྟོང་གསུམ་མུན་སེལ་འོད་ 
ཟེནྲ་ ཀྐ་ཀཇ་དོད།།ག་ལུར་ཿྡཛཾ་ཐཱ་བྭཞཾ་ཀ་ས་ཝ།ཐཝ་གང་། 
སྤོས་ཆུའི་མཚོ་ཆེན་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ 
ལྡན་ཐཟའཐཿཿ་ཚཏུང་ཝཏ་རྩ། ཀབ གྲངཝ་ཿཞམཁཿཐ་སྐུ་ནཝཾརྫ 
སྤྲུངས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་ལས། །བྱུང་བའི་ 
གདངས་སྟན་འགྱུར་བས་ས་གསུམ་འགེངས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
བྱའི་དཔལ་འཛིན་པའི། །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ། ། 

༈ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོར་བཅས། །རིན་ཆེན་བདུན་ 
དང་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས། །ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་སྟོད་བཅུད་ 
ཐཱནཾ་སུམ་ཚོག་ས། །རྙ་མིའི་མངས་སྤྱོད་ཁྲོད་དབུའི་གྒཏེར་ཞེ་པཌ། 
དང་བའི་སེམས ཀས་ཐུལ་ཅུང་ཞྲིར་གི་ཝེཆོག་ །སྒུབས་མེཤཿ ཐགུས་ 
རྗེའི་གཏེར་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཡིད་ 
བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས། །སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ལས་འོངས་མཆོད་ 
རྫས་ཀྱི། །འདབ་སྟོང་རྒྱས་པས་ཤུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་རང་གཞན་གྱི། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བའི་མེ་ 


ཏོག་ཅི་ཡང་བཀྲ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་དྲི་བསུང་འཐུམ་འཕྲོ་ 
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ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ལམ་ལྔའི་འབྲས་ལྡན་པའི། ། 
དགའ་ཚལ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། ༈ གཉིས་པ་ནང་གསང་ 
བ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་པོའི་དྲི་ 
ངད་ཅན། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་དང་། །ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒྲོན་མ་ལྔ་ལ་སོགས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་བདུད་ 
རྩིའི་རྐྱ་མཚོས་མཆོད། 

ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཧཱིཿདིཿཝི་ཀྲཾ་ཏཱ་ན་ན་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷསརྦ་དྷྒཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྫོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ ་ལས་རླ ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ འི་ 
དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་ 
མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་ 
པོ། ཏིཉིཾནཇ་ཞི་ཤན་ཧྷ་ཛྷ་ཊཊ་བུཏ་ཁི་ཐ་ཁཇ་གི་ཤ་ཨོ་མཚན་ 
པ། ལྟོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧུ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་ 
མཚན་པ། ཤར་ལྟོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ 
ཏུ་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཕཾ་ལས་བྱུང་ 
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བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྭཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྐང་དམར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་ 
མྩུས་མཚན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱ༔དམར་པོ། ཧཱུཾ་ 
སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧུ་ ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུ ང་གཡོས་མེ་ 
སྦར་ཏེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུ གྲ་རླསྔ། 'བྐ་གཱསྙཛཱ ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ 
བད་ཊར་ལུངྨ་ནཱསཱ་ཨཱ་བཱཀ། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ ཀྱི་སྐྱོན་ སྦྱད 

ཨཱ ཿས་བདུ ད་རྩིར་རྟོགས་ པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་ མང་པོར་སྦར་ཞིང་ 
སྤྲེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྡོད། 

ཨོཾ་སྦར་བིད་པྲུ་ར་པྲུ་ར་སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ལྟར་ཡ། ཨ་ལྟར་ཡ། ཧོ་ 
བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡེ་དྷརྨཱཿཏེ་བཛྲ་ 
སྙིྡྷ་ཧཱཾ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱིཿ སརྦ་ཏཏྷཾ་ཨུངྒ་ 
ཏེ།. སླ་ཆཛྭ་ཧེ་མཾ་ག་ག་ནྭ་ཁཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ་ཕྫཏེ་ཛྲུཾ་ཝཊ། „ཨོཾ་ཨ་ཀྲ་ 
རོ་མུ་ཁཾ་སར་དྷརྨ་ཧཾ། ཨདྱ་ནུཏྨནྣ་ཏཱདྟ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ 
ནི་སྤརྦ་ཨྤར་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་ 
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བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། 
༈ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཚོགས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུ མ། །དབའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཛེས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། ད 
ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུ གས་ནས་ཀྱང་། །སྒྲབ་ 
མཆོག་བདག་ལ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ 
མཚོ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་ 
བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ 
རུག རྒྱས་བྱི༩་ཁརྣབང་པའི།: །ཇཐ་ཡེན་བརྐུྔ་ཙི་ཡཚོགས་མཛད་ 
རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདོད་དགཀུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་ 


51 
མ་ཧོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་དཔབབ་ཏུ་གསོལ། ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ 
མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ 
ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚེམ་ 
མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་དམ་ཆོས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཧོ། 
ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཟག་མེད་ 
བདུ དྭ་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་ 
རྐལ་སྷག་ཆྐས་ཟྨཛ་ན །ཨེ་མ་ཧོ་འཕྲིན་ལས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཧོ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། ། 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་འདི། །མ་ཀྱུར་སེམས་ཅན་ 
ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། འདོད་དགུའི་དཔལ་ 
ལ་རོལ་པས་ ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ 
གྱུར་ཅིག ། 


༈ ཨོཾ་གུ་རུ་ བུདྡྷ་བོ་དྷི རྟི་སཏྭ་དྷ དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱདཱཾ། 
པའྤེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནེ་ཝེདྱཾ། ཤཔྟ་བྲཏི་ཙཱ་ཧུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ 
གུ་རུ་བནྡྷ་བོ་རྷི་སཏྭ་དྷརྒཱ་ པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ་ ཧཱུཾ 
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༈ ཨོཾ་བཅོམ་ ལྡན་ དཔའ་བོའི་ དབང་ཆུ་ག་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ར་ ཤཱ 
འར ཨོཾ་ བསྐལ་པ་ ཟའ ཕོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
རལ་པའི་ ཅོད་ པན་ མི་ བཟད་པ་དང་ལྡན་ ཧཱུ་ཧཱུཾ་ལཊ། ཨོཾ་མཆེ་ བ་རྣམ་ 
པར་གཙིགས་པ་འཇིགས་པའི་ཞལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་ 
འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧུ་ ་ཧུ ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲག་སྟ་ཞགས་གདེངས་ 
མདུང་དང་ཁ་ཊཾ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་ 
འཛིན་པ་ཅན་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཁ་བགེགས་མཐར་མཛད་ 
ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའི་དབང་ཁྱུག་ཁམས་གསུམ་ 
ཅིས་མི་ཐུཛརྫུཚུཾཛཱཏ། ༼ཿབ་བོ་འི་ཞཧྟིགཿབ་ཤསཁཁཀ་ནོ་ཝེ་ 
ཟབ ལོས་འཇོམས་ ཤཱ་ ཧཱཾ ཕཊ་། ཨ་རྡོར གདན་ 9: £ ག་ག གྱིས་ 
མི་ཐུབ་ དབང་བྱེད་སྤྱན་ཧཱུ ཧཱཾ ཧཱུཾ ཕཊ། ཨོཾ་ གཏུམ་ མོ་ཁྲོ་མོའི་ གཟུགས་ 
ཀྱིས་ཚངས་པ་ སྐྱེམས་ པར་མཛད་ ཧཱ ཤཱ ཕཊ། ཨོཾ་བདུད་ རྣམསྐ་ སྐྲག་ 
ཅིང་ སྐེམས་པས་གཞན་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ རཾ ཧཱཾ ཕཊ། ཨོཾ་ རྨྱུགས་ 
བྱེད་ རེངས་ བྱེད་རྨོངས་ བྱིད་ཀུན་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ཧཱུཾ ཧཱུ ཕཊ། ཨོཾ་ 

རྙོརྡེ་ཕག་ མོ་ སྦྱོར་ཆེན་ འདོད་ དབང་མ་ ལ་འདུད་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འདི་ནི་མ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ་ཚུམ་ལོ། 


ཧཾ ལྷ ཧོ ླ 


དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་བ་ནི། ༈ ཨེ་མ་ཧོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
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འཁོར་ཁོ་ཆེ། །དུམ་གཟུམ་བདི་གཤགས་གཤིགས་གུལཿཏེ། ཀད་ངས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དཔའ་བོ་ཆེ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་བོར་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་དུ་ 
རོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ།། རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག །རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷར་གསལ་ནས། ། 
ཨཱཿ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདི། ཧཱཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ 
གཡོ་མེད་པར། །ལུས་གནས་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་ཕྱིར་རོལ། །ཨ་ཧོ་མཧྭ་ 
སུ་ཁ། 

དེ་ནས་གསུམ་པ་གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཡིད་འོང་ 
ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དྲུ ག་ཅུ ་བཞིའི། །འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ 
མཁས་ལུས་ཕྲ་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྟན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། ། 
མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་ 
དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེ། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས། །དབྱེར་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
ཉོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་འཇོམས་པའེ། །བཟང་པོའི་སྨན་གྱི་ 
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ལགས་ན། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། སྨན་དང་། བདག་ཉིད་བྲན་དུ་འབུལ་བ་ 
རྣམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བྱས་ཏེ། བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ལྷག་མ་སྔར་གྱི་འཕྲོས་ནས་འདི་ལྟར། 

༈ ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས། །བགྱིས་དང་ 
བགྱིད་བསྩལ་ཡི་རང་ཅི་མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་སྤྱན་སྔར་ 
འགྱོད་སེམས་ཀྱིས། །བཤགས་ཤིང་སླན་ཆད་མི་བགྱིད་སྡོམ་པ་ 
ནོད། ཛག བ་ྲ་ལ་བྲི་སན་མཀ་ན། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མཚན་མ་ 
དང་བྲལ་ཡང་། །རྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
བདེ་དགའ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་རྣམ་དཀར་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་ 
པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །ཆོས།ཞཏོར་བགོར་ཧའི་ཨན་ལ་ནི། ཕུལ་བྱུང་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འབུམ་དཀྲིགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདིའི་ 
ཕན་བདེ་ཀུནྡའི་ཚལ། །བསྙེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སྤེལ་བའི་ 


ཕྱིར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། 


55 
ཧེ་ནས། ༈ཤརྦ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁམ་འགྲོ་མ། སྐུ་མདོག 
སྔོན་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་ཡང་སྔོན་མོ་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། ། སྔོན་མོ་འབུམ་སྐོར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཆཚོགས་དང་འབྲེལ་ན་ 
ཚིག་འདི་བཅུག་དགོས། ཤར་གྱི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །སྤྱིར་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། །སྒོས་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། ། ༈ ལྟོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་ཡང་སེར་མོ་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ། སེར་མོ་འབུམ་བསྐོར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ལྷོ་ཡི་དར་ 
ཐག་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། ། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གཏོང་ 
གོགས་མཛོད། །སྒོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྦུ་ཚེ་བསྲིཏས། 
༈ ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ 
མདངས་དང་ལྡན། །འཁོར་ཡང་དམར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། ། 
དམར་མོ་འབུམ་སྐོར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 


ཚོགས་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ནུབ་ཀྱི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་ 
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བསྡུས། །སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། ད 
སྒོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། ༩ བྱང་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་མོ་མདངས་དང་ལྡན། ད 
འཁོར་ཡང་ལྗང་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལྗང་མོ་འབུམ་སྐོར་ 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཚོགས་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བྱང་གི་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །སྤྱིར་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གཏོང་གྲོགས་མཛོད། །སྒོས་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། དར དབུས་བདྡྷ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། 
སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། ། འཁོར་ཡང་དཀར་མོ་ 
འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དཀར་མོ་འབུམ་སྐོར་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབཾས། །ཁཱོུད་ཀྱིས་ཚགས་གཏོར་ཞདི་བཞེས་མ།།དྲབས་ཀྱིཿ 
དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གཏོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །སྒོས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། ༈ བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིཧ་གྱིས་ཆློབས། །དཝལ་ལྡན་བླ་ར་མི།འགྱུར་བརྟེན་ལའི་ 
སྐུ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་གཟི་བརྗིད་ཅན། །སེང་ཁྲི་ 
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༢༩ ར་རེ 


པད་ཟླ་ཉི་མའི་ ༣ཞང་ལ་ ས་ ཁཾ མ་མི་ འཁུའི་དྲ་ནྷ་ཏི 
གདན་ལ་བཞུགས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཙོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་ 
དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ༈ བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་གསུང། །འགག་མེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་ 
པའི་ཚངས་དབྱངས་ཅན། །སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས། །བླ་མ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་གདན་ལ་བཞུགས། །འགྱུར་ 
མེད་རྡོ་རྡེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་གཙོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་པ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །; 
༈ བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ 
ཀྱས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མི ་འགྱུ ར་བརྟན་པའི་ 


58 

ཟླ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །བླ་མ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཙོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ 
ཅན་དོན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། ། ༈ རྡོར་གདན་འབུལ་བ་ནི། ཁྲི་གདོད་ནས་དག་ 
པ་རྡོ་རྡེའི་ཁྲི། །གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་རྡོ་རྡེའི་ཁྲི། །སྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེའི་ཁྲི། །ཁྲི་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད། ། 
བྷབདཾཨནརྒ་ཟབ་ནསཾ་ཐཞུགས་སུ་གསོཝ། །གད་ན་དྲེ་མ་མེད་ 
པ་པདྨའི་གདན། །མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་མའི་གདན། །རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་ཟླ་བའི་གདན། །གདན་འདི་ལས་ལྷག་པ་ 
གཞན་ན་མེད། །གདན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །ཚོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ལས་ 
མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་དཔའ་བོའི་ཚོགས། །དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དཔའ་མོའི་ཚོགས། །ཚོགས་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེད། ། 


ཡོ ཾཀཾྨྤཤཆནྣནྩྣྤཇྤཇཙ¥༦¥༥¥༥༈ཨ`པེཚ ཾ ྣྷྣ ྣཾྣཾྣྨི|ˆ‰ 
ཚོགས་འདི་ལ་དགོངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞིང་རྣམ་པར་ 
དག་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །རྗེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
པའི་ཞིང་། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཞིང་། །ཞིང་འདི་ལས་ 
ལྷག་པ་གཞན་ན་སེད། །ཤིང་འདི་ལ་དགོངས་ཞས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གསུང་ཚངས་ 
དབྱངས་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་ཚེ་རི་དབང་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཕྲིན་ལས་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 

| བློ་བཟང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་ཁྱབ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ 
ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་ 
བུདྡ་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་ 
བརྩེར་དགོངས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་ 


=. ༠. 


གསོལ། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས། །ཀུན་ཁྱབ་ 


༠0 


པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་རཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་ 
4 །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་ 


༢༩༧༤ ༩ 


གསོལ། །ཆོས་ ཏྱིདྭས་ ཡེ ་ཤིས་ ཆེན་ པའ་རལ་པ་ རའ །ཤུན་ 


༨ ༣༨༤༨, 


ཁཐྤཏྷཾ་ཏི་ིརྐིགསྱ་ཀི་གུན་བྷཱ་ནས། །ནས་མཁའ་ཁྲི་མི 
འགོ་ལ་བརྩེར་ དགོངས་ ལ། །ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་དུ་གསོལ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས། ད 
ཀུན་ཁྱབ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་ 
སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེ ར་དགོངས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ 
ལས། །ཀུན་ཁྱབ་འཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་ 
མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཆོས་མཆོག་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་ 
གསོལ་བཏབ་པས། །བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འབགྲུབ་གྱུར་ 


ནས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག ། 


61 
འདིར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཆྟལ་རྒྱས་པ་འབུལ་དགོས་པས་མཆྟལ་འབུལ་བ་ནི། 
རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེ ན་པོ་དང་ངོ་བོ ་དབྱེ ར་མ་མཆིས་ 
པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་་""""""""" ཞལ་སྔ་ནས་བསྟུན་པ་དང་ 
འགྲོ་བའི་ དོན་དུ་སྐུ་ ཡི་ག ཕྲག་ནས་ཁྲི ་ཕྲག་གི་ བར་དུ་ 
བཏན་པད་གཟླ་གཞ་ས་ པའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་ ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བྷུ་མི་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ 
ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། 
ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱུཇ་ 
སྒྲ་མི་སྟན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། 
གཡོ ལན་དང་ལམ་ག་འྭགཾ། ཟླ་ལིསྐན་དུང་ཟྒྲ་ཞིཿསཱན་གྱི་ཟླ། 
རིན་ ་ ཛི་ཁོ བོ། དཔག་བསམ་ གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་ 
རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཙུན་ 


པོ ད ་ གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་ 
རིད་ཆང ཧོ་ལ་དངོན་རོཅ་པི་ཊེ ཐཾ བཅོན་པའི་ཧུ་ཅཡ། ཧོ 
༩ 


པེལ གླྭ་མ། གར་མ། བརམ བདུག་སྤོས་མ། | སྣང་ 
གསལ་མ། དི་ཆབ་ ལ ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་ ལོ ཆྲིའི་ བཟས ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྟ་ དང་མིའི་དཔལ་ 


62 
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང -ཾཀྲཾཀཾཀ་ཾྣཾྣཾྣཾ་ཾ ཞལ་སྔ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དུ ངོ སྐུ ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ནས་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བཀགྱིའོ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐོ་ནས་གཟིགས་ཤིང་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། 

| ས་གཞི་སྡོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། ། 
འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། ། 
བདག་བློ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བློ་བཟང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ཀུན་ཁུབ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ནམ་མཁའ་ཇི་ 
སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ། །མཆཱལ་གྱི་བཤད་པ་འབུལ་ན་མཚམས་འདིར་འབུལ་ལ། ཨི་དམ་གུ་རུ་ 
རཏྣ་མཆྫལཀཾ་ནི རྙ ཏ་ཡ་མི། ཞེས་བརྡོད། 
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དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཚིགས་བཅད་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་ 
དགོས་པས། སྐུ་རྟེན་འབུལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་རྐྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ 
བླ་མ་རྗེའི། མཛེས་སྐུ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། ། 
འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་ 
པས་དོན་ལྡན་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུང་རྟེན་འབུལ་བ་ནི། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྗེའི། །གསུངས་དབྱངས་མི་ 
ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ཡིས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་ 
སྩོལ། །ཐུགས་རྟེན་འབུལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ 
བླ་མ་རྗེའི། །ཐུགས་གསང་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། ། 
ཕྱིན་དྲུག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ནམ་ཡང་ 
གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ན་བཟའ་སྣམ་སྦྱར་འབུལ་བ་ 
ནི རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ན་ཐཟའ་དྷམ་ 
སྦྱར་དྲེ་མེད་འདི་ཕུལ་བས། །ཁྱོད་ཞབས་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ 
ལྟར་བརྟན་ནས། །ཐུབ་བསྟན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ 
ཤོག །བླ་གོས་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 


< ཌ་ 
ལ། །ན་བཟའ་བླ་གོས་དྲི་མེད་འདི་ཕུལ་བས། །ཁྱོད་ཞབས་མི་ 
འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་ས་ 
སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཐང་གོས་འབུལ་ བ་ནི། རྒྱལ་ ཀུན་ སི གཟུགས་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ན་བཟའ་ཐང་ གོས་དྲི་ མེད་ ཞད ཡུལ་ 
བས། །ཁྱོད་ཞབས་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དབུ་ཞྭ་འབུལ་བ་ནི། 
རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །རབ་མཛེས་གསེར་ 
མདོག་པཌ་ཞྭ་འདི་ལུལ་བས། །ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མའི་བརྒྱུད་པ་ 
འཕེལ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས 
གྱུར་ཅིག །གདེང་བ་འབུལ་བ་ནི། 7 ་ 
མ་ལ། །རུང་མཐུན་ཡོ་བྱད་གདིང་བ་འདི་ཕུལ་བས། །ཁྱོད་ 
ཞཐཧཾ་མཾཿཛུར་གཛུང་ཛྲུང་སྟེཟ་བོཏྟྟཾ་ཅིཛ་། །སྡོང་ཐ་བང་ཉ་ 
གཏན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྕུང་བཟེད་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་ 
ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བཟའ་བཅས་བཀང་ 
བའི་ལྟུང་བཟེད་འདི་ཕུལ་བས། །གཟུགས་སྐྭ་རི་དབང་ལྟ་བུར་ 
བརྟན་བཞུགས་ནས། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྩལ་དུ་ 
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གསོལ། །མཁར་ཞསིལ་ཁཐཡ་ཐནཾ།ཡྱྱལ་གུན་སྤི་གཟུགས་དཔལ་སྐནདྟ་ 
མ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་པའི་གསིལ་བྱེད་འདི། ། 
ཕུལ་བས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་མི་ནུབ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ནི། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕུལ་ 
བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྟགས་བརྒྱད་ 
འབུལ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་དཔལ་བེལུ །པདྨ་ 
བུམ་བཟང་གསེར་ཉ་དུང་གཡས་འཁྱིལ། །མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
མཚན་པའི་དྭགས་བྱརྒད་པོ། །ཅྱོགས་དས་གུན་ཆུ་དགེ་ལེགྲས་ 
འཕེལ་ཕྱིར་འབུལ། །རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི། གང་ཞིག་རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་པས་ཀྱང་། མི་ཤིས་ཀུན་སེལ་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་སྩོལ་བའི། །རྒྱལ་བའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །རྣམ་བརྒྱད་ཡུལ་བས་དགེ་ལེགས་ 
འབར་གྱུར་ཅིག ། 

ཡང་ན་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་ནི། སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭ ཀྱ་ཐུ བ་པ་ལ་གཟུ གས་ཀྱི་ལྟ་མོ ་འོད་འཆང་མས་ 
མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
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དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ ཐ་པ་ཐ་མ་ཐ་མ་པ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
ཝ་མེ་ཝེ་ཀ་ཁེ་ཁོཉ་ མཆོག་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ = 


བརྒྱའི་བར་དུ ་བསྲི ངས་པར་གླུ ར་ཅིག །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་མཚོ 

ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ་ཏུ་དག་གྱུར་ནས། །རྣམ་ 
དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྐྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གླང་ 
ལོ་ཆེ ་ནོར་སྐྱོང་གིས་གྷཾ་ཧང་ཕྱག་ཏུ ་ཕུ ལ་ཏེ། བཀྲ་ཤི ས་པའི་རྫས་སུ ཌུ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདི ར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ ༩༩༩༦ ༤༠༦༩༧ྗ༡༩ས༤༤་༧༠ལ༧ི༦ཙེ༦༩༤-༦༧༩ ་མཆོག་ཀྱང་ གྷོ ་ཧང་ གི་རྫས་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ ་བསྲཾ ངས་པར་གྱུ ར་ཅིག ། ཀྱི ་ 
ཧང་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུ བ་པ་ལ་ཞིང་པའི་བུ ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ 
ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
དེང་ འདི ར་ པང་ དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མ་ དམ་ རྲང་"ལ།་།བཀ།།༠།༠༠༡།༠༠༠༡༠༡༥༢༡ 
མཆོག་ཀྱང་ཞོའི་ རྫས་འདི་ལ་བརྟེ ན་ནས་སྐུ ་ཚེ ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ ¡ 
བསྲིངས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོ་གྱུར་པ་སྟེ། །སྟིང་ 
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པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ 
དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ 
རྐྱ གཾ །སྔོ ན་བཅོ་ མ་ལྡན་འདས་ཤྭ ཀྱ་ཐུ བ་པ་ལ་ཤྩྭ་འཚོ། ང་ཁྱེའུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་ཟྩྭ་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ པ་དེ་ བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་་་ 
ས་བལ་ྔ་་་བུ་་བར་བ་༔ མཆོག་ ཀྱང་དུར་བའི་ རྫས་འདི་ ལ་བརྟེན་ ནས་སྒུ་ 
ཚེ་བསྐལ་ བརྒྱའི་ བར་དུ ་བསྲིངས་ པར་གྱུར་ཅིག །དུ ར་བས་ ཚེ་ན ན་ 


༢ 


སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ སྟེ། རྡ རྡེ་སེམས་ དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་བསྒྲབས་ 
ནས། །ཉོན་ མོངས་ སྐྱེ ཤི རྒྱུན་ ཆད ་ཀྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ 
ནི་ཚེ་ཡང་འཕེ ལ་ཀྱུ རི ག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
ལ་ལྷ་ཚངས་པས་ཤི ང་ཐོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཡུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རྫས་སུ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ ཁྲ ི མཆོག་ཀྱང་པིལ་བའི་ རྫས་ 
འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས་སྐུ ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྲིངས་ པར་གྱུར་ 
ཅིག །པིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་ 
དག་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅཾག ། 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭ ཀྱ་ཐུ བ་པ་ ལ་ལྷའི་དབང་ པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
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དུང་གཡས་སྲུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སྲུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ བཐ་བུ་ུང་བབ་་ར་ལ་ར་་བླཝ་ུ་་ླ་་་ང་་བ མཆོག་ཀྱང་དུ ང་གི་ རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐུ ་ཚེ ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ ་བྲི ངས་པར་གླུ ར་ཅི ག །དུ ང་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་ 
དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ 
ཤི ས་དེས་ཀྱང་ཚཾ ག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོ་ ཐག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བྲམ་ཟེ་དཀར་རྒྱལ་ གྱིས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ 
ཤིས་ པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ བཞིན་ དུ། དེང་འདིར་ཡང་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ པཔ ྣས་ཾ་་ིོཀགཀརོ ་མཆོག་ཀྱང་ལི་ཁྲིའི་ 
རྫ་ས་ འདི་ ལ་ བརྟེན་ ནས་སྐུ ་ ཚེ་ བསྐལ་ བརྒྱའི་ བར་ དུ་ བསྲིངས་ པར་ 
གྱུར་ཅིག །ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ 
མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་ 
བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག ། 
སྔོན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཤྭ ཀྱ་ ཐུ བ་ པ་ ལ་ གསང་ སྔགས་ དང་ རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་བདག་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུ ངས་ཀར་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་ ིསྐ་བྷཱརཊཱས་ རཿ 
རྫར ི། 
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ཆེ་ག་ཆ་ཁ་ཐ མཆོག་ཀྱང་ཡུ ངས་ཀར་གྱི་ རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ ་ཚེ་བསྐལ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་བསྲིངས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ཡུས་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིས། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། ། 
བྲཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ཤོག ད 

དེ་ནས་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གསུངས་ཏེ་གཏང་རག་གི་མཚྫམ་རྒྱས་ 
དབྱེ ར་མ་མཆིས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ ག་ས ཞལ་ 
ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུ གས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཟབ་མོ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་ 
འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན། ལུས་དང་ལུས་འཕགས། 
རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་ 
སྣན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་ཐསམ་ཇ༔ 


༩ ༩༩༩ ༩ 


ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། 
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ར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླྭ་མ། གར་མ། མེ་ 
། བདུག་སྤོས་མ། སྣང་གསལ་མ། དི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། 
་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། 
དབུས་སུ་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ ་འོང་བ་འདི་དག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང ༡༢༡༩ པས སམགལ་༢ར།ཟླ་བ་ཆཁྲོལ་ཧེས ཞལ་སྔ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ནས་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
པའི་ཞལ་བཞེས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་ 
རག་གི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བབྱིའོ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཤིང་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། 

༈ ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་ 
བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་ཝ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཤིདྲ་ནཱ་ད་ཡེགས་ཏེ་ཁུམ་ཐ། 
ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 


= 


༡༢༠ ཟོ་ར ༧ཟླ ༡༽ར ༠ཟར 
-9ཿ ལོལ ཟོས ) ༧འ 


༼1 


དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་སྒུའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས་ནས། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ལ། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ 
རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། ། 
བློ་བཟང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་ 
རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཞེས་བརྗོད། 

༄། །ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མདངས་ལྡན་ལི་ཁྲི་ལྟར། །ཡིད་ 
འོང་དམར་སེར་དྲྭ་བས་ཁེབས་པ་ཡི། །འདབ་སྟོང་གེ་སར་རྩེ་ན་ 
ཟླ་གདན་ལ། །བྷཱིཿལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །པདྨ་ 
རྭཱ་གའི་ལུརཱ་ཐོ་དཱྱཏ་ལོ་ཟིཀ།ུས།: །གུ་ན་ནས་ཀླུ་ཁས་ཐ་ཇིཿ 
བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ནོར་ཐུའི་རྒྱན་མང་ 
གིས། །ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁྲི་ཤིང་ 
གཞོན་ནུའི་ཡལ་འདབ་ལྟར་མཉེན་པའི། །ཕྱག་གཉིས་དབུས་ན་ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལེགས་པར་གང་བའི་ལྟུང་བཟེད་ 
རབ་བསྣམས་ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། ། 
བུང་བ་ལྟར་ནག་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནི། །སྤྱི་བོར་མཛེས་པའི་ 


ག་ས ཾ0ཾ་ི ཤད དཤདེདིེིཾིཾིཾློོི་ 
ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་། །འཇམ་མཉེན་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་ 
གཡོགས་ཅན། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗིད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཤུགས་དྲག་དང་བས་བསྐོད་པའི་ཐལ་སྦྱར་ཞེང་། །ཡིད་ 
འཕྲོག་ཤིན་ཏུསྟན་པའི་ང་རོ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ལེགས་པར་ 
བརྗོད་པ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་མི་ཤེས་དྲྭ་བ་བཅད། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་སྟིང་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་ཁུར་གྱིས་ 
མི་ངལ་བ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མཚོན་ཙམ་བཟུང་བས་དུས་མིན་འཆེ་བ་འཇོམས། །ཡཾད་ལ་ 
དྲན་པས་སྲིད་པའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ན་ 
གཏན་གྱི་བདེ་སྟེར་བ། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ 
ལས། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་མཉེས་བཀྱིད་པར་ཤོག །ཆེ་ 
དཔག་མེད་མགོན་ཁྱེད་སྐུ་ཉི་འདྲ་དང་། ། འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ 
དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་ 


73 
བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་ 
ཅུ་ཀྐནས་མའི་ཨ་ཚགས་དེ་ན།ཤནད་གཞོན་དུཝ་ཁོཁཱསཿཞཿཐཿ 
རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་སྦྱར་ 
བའོ།། །། 


༨༤ 


དེ་ནས། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། རྡ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་ 
འཆི་མི་མངའ་ཡང་། །ཟུང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཟ་མ་ཏོག ། 
བདག་ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞིན་སྲིད་མཐའི་བར། །རམྱ་ངན་མི་འདའ་ 
ཏག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བརྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། 'དེ་ཉྟར་བསྒུན་ 
པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཡིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། 6 2: 
ཞིང་། ལོང་བྱུང་ཚེ་བཤགས་པའི་མཚམས་སུསྡོམ་པ་གསུམ་སོ་སོའི་བཤགས་པ་དང་། བླ་ 
མ་རྡོར་འཛིན་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་ 


འད... 


བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་བཟུང་། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་བཟུང་མི་བྱ། ། 
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ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་འཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་ན་དངོས་མི་འགྲུབ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མར་སྩོན་རྟོག་གི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བ་བྱའོ་སྟམ་དུ་དན་ཤེས་ཡང་ཡང་ 
བསྟེན་ནས། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་ 
དམ་པའི་གསུང་འགྲོས་བཞིན་ལེགས་པར་བསམ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ 
མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་ 
བར་མཛད་པའི་སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་བསམས་ལ། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་བློ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས། 
དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གང་མང་བཏབ་པའི་མཐར་ཡང་འདི་ལྟར་གསོལ་ 
བ་གདབ་པར་བྱའོ། 

༈ ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མང་ཐོས་ 
ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས། །ངང་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཐུབ་ 
དབང་གཉིས་པའི་རྗེ། །གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་ 
འན་ཐས།།གང་དང་ལྟན་ཀ་ཐད་ཝཚ་གཞི་གྲོས་ཝའ་ལམ། །སྟོན་ 
པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱང་ལྡན་པ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གདུང་ 
འཚོབ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས། །སྒོ་གསུམ་ལེགས་བསྡམས་བློ་ཆེན་བཟོད་ལྡན་དྲང་། ། 
དང་འཆད་མཁས་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཞེས་འདུལ་བ་དང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བ་དང་། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བླ་མའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས། སངས་རྒྱས་གྲངས་ 
མེད་བྱོན་པས་མ་ཐུལ་བའི། །མ་རུངས་གདུལ་དཀའི་སྟིགས་དུས་ 
འགྲོ་བ་ལ། །བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཇི་བཞིན་སྟོན་པ་ཡི། ། 
སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུབ་པའི་ཉི་ 
མ་དུས་ཀྱིས་ནུབ་གྱུར་ཏེ། །མགོན་སྐྱབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ 
ལ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་མཛད་པའི། །སྐྱབས་མགོན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་ཡང་། ། 
བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྔགས་པའི། །སྐྱབས་ 
མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་གཤེགས་སྒུ་ 
གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཐབས་མཁས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་འཇོ་ 
སྒེག་ལས། །ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའི། །སྐྱབས་ 
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མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡན་ལག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག་གསུམ་གྱི། ། 
བདག་ཉིད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤིས་རོལ་པ་ལས་བྱུ ང་བའི། །དཀྱི ལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་དེ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་གཙོ། ། 
ཟུང་འཇུག་དང་པོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྒྲིབ་མེད་ལྷན་ 
བྱེསདོགཆབའེ་ཚཾཝ་ཁ་དཝ། ཤེརྱེཆ་མེ་ཁབཱཧ་གྲཝེ་ཁཱ།ཁཧ། 
ཀུན་གྱི་བདག །ཐོག་མ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་དོན་དམ་གྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དངོས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཊུགསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཁུད་པར་བུ 
སྐྱོང་སྟེ། ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་ 
གཞན་མི་འཚོལ་བས། །འདི་དང་བར་དོ་ཕྱི་མའི་མཐར་ཡང་ཐུགས་ 
རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་མཛོད་ལ། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་གཏན་གྱི་གྲོགས་མཛོད་བར་གཅོད་སྲུངས། 


ཀྭ 
ྣ དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བླ་ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ལས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ 
དཀྐའཾདཝར༦ྦྲྤ་ཝག་ནབྤཿ། ད༅ཧཿགེ་ཁྱ་ཧྭཧཱ་ཿྲ་ཁེགཧེཿ ཛེ 
ཀྱི། །གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས། །སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་ 
རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་བླ་མ་གཉིས་པ་ཞིག ། 
དགྱེས་བཞེན་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཀྱུར། ། 
དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ཧཱཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་ 
དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ 
བ་མཆོག་ལ་དགྱེས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །བདེ་བས་རབ་མྱོས་མ་ལ་བསྟེན་ 
བྱས་ནས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཡིས་ནི། །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ 
ལི་ཧོ། དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་ 
གཟི་གས་ལོ་ཡཐ་ཀཱ་ནོ་མཛག།། །རཱཾཾ དཾ་བཞིར་གཞེ་གས་ཐ་ཝྲ་མས་ 
ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཡིད་ནི་རབ་བསྐྱོད་པས། །ལུས་ནི་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བའི་གར་གྱིས་ 
ནི། །ཕྱག་རྒྱའི་པདྨར་རོལ་པའི་བདེ་བ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ 
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རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ 
ལི་ཧོ། དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་ 
གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱུཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡིད་འོང་ 
ཞི་བའི་ཉམས་ཀྱིས་གར་མཛད་མ། །རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་རློབས་ 
ལ། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ 
ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱཾ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །བདེ་ཆེན་ 
སྤངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་གྲོལ་བར་མི་བཞེད་ 
བདེ་ཆེན་ཡང་། །ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་གི་དབུས་ན་གནས་པ་ཡིན། །ཨ་ལ་ 
ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཧཱུཾ། །བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
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མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུ ན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འདམ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞིན། །ཆགས་ལས་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཆགས་པས་སྐྱོན་མ་གོས། །རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་པདྨའི་ 
བདེ་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་མུར་དུ་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཨ་ལ་ 
ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། དྲི་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད། །ཀྲུཾ། :དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། ། 
བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་འཐུང་བ་ལྟར། །མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ཡིས། །བཅུད་བཅིངས་པ་ཡི་རོ་ཡིས་ཚིམས་པར་ 
མཛོད། །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཨི་ཨཱཿ ཨ་ར་ལི་ཧོ། དྲི་མེད་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བརྩེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་ 
མཛོད། 

གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོ་ཧྲཱིཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ལ་ཤུདྡཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ 


=± ༨ རེ ° 


ལྟ་བུ ་བ་དན་གྱི ས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ འི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔ལས་མི་མགོ་ སྒྱེད་ 


༨ སལ ༡༧༡ འཐ ་༢ མར ལྟོར་ 
ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛི་ལས་བྱུང་བའི་ 
གྲང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ 
ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། 
ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚོན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྭཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྐང་དམར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མུས་ 
ཡཏ ཆ་དང གེ འས ེ་དཆཁི་ཛོ།་ 
པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
དུ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ 
ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ 
ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་ཏུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ཐོད་པར་ 
ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་ 


བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་ 


གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། 

གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་འཁོ ར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྤུ་གུ ས་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ 
བྱན་བོ་དྷི་སཏྭ་ཤྲི་ཏྷརྒཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་ཛཾ་བ་ལིངྟ་ཁཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་གུ་རུ་བདྷ་བོ་ཌྷི་སཏྭ་ཤྷི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཏཾ། པུའྡེ། ནྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྩེ། ནེ་ཝི་ཧཱེ། ཤཔྟ་ 
པྲ་ིཙཱཧཱུཾ་སཱཧཱ།ཨོཾ་ཨུརུ་བ་བོདྷ་སཏྭཤྲི་ྦཱ་པྭ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨོཾ་ཨཱ་ ཧཱ བསྟན་ སྲུང་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས། །གཏོར་ཚོགས་ 
རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
ཉིན་གསུམ་རྒྱང་ནས་བྱ་ར་དང་། །མཚན་གསུམ་དྲུང་ནས་མེལ་ཚེ་ 
མཛོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ ་འདུ་བ་དང་། །དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་བསམ་པའི་དོན། །མ་ཡུས་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། ། དེ་ནས་ལྷག་གཏོར་རྣམས་འབུལ་བ་ལ། ནང་མཆོད་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། | སོ་ཧྲིཿཱིཿཝི་ཀྲི་ཏ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ 
ཝ་ཤུནྡྷསརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོ་ཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
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པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། ཨཱལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀྭ་པ་ 
ལཱ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ 
ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧོ།། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
བླརབས་པའི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ལྟག་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དམ་ 
ཅན་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། འདོད་ 
དགུའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚིམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་ 
འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས། ཧོ ལྟག་མའི་མགྲོན་རྣམས་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །ཚོགས་ལྟག་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ། །བསྟན་པ་རིན་ 
ཆེན་རྒས པ་དྭཧ། །ཊསྟན་འཇིན་སྐོར་མཉོད་ལའོར་བྭས་ཏང་། 
ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དང་། ། དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་ 
ཏཱཧུ།ལཏོ་རཱཧཱཧ་ཐུཀྐཨྐསྟ་རཱ༔ཧ་ཉེདྟ་ཐྭསཱཧཧཾ། །རཿཉྟ་ཧཱ་ 
དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ 
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རྟེན་བདེ་ ཞིང ང་ལོ་ལེ ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག ། 

༈ སྦྱིན་ པ་རྒྱ་ ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ 
བྱུང་སངས་ རྒྱས་ཤོག །སྔོན་ ཚེ་རྒྱལ་བ་ ¡5 ཀྱིས་མ་ བསྒྲལ་ བའི། ། 
སྱེ བོའི་ཚོཿ ¬ རྣམས་ སྦྱིན པས་ སྒྲོལ་ གྱུར་ ཅིག །འབྱུང་ ཐོ གང་དག་ 
འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག །སྐྱེ་ 
དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་གྱུར་ཅི ག །ཅེས་བརྗོད། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། དེ་ནས་ 
སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དང་འདོད་བྱའི་དོན་ལ་ 
སྨོན་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུབྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འདི་ལྟར། 

ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་གུས་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ ས། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི། །རྙེད་ 
དཀའ་མུར་དུ་འཇིག་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །དོན་མེད་ཆེ་འདིའི་བྱ་ 
བས་མི་གཡེང་བར། །དོན་ལྡན་སྟིང་པོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
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ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབར་བའི་མེས་འཇིགས་ནས། །སྟིང་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །སྡིག་སྡོང་དགེ་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུག །སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་མང་པོས་གཅེས། །མཐའ་མེད་འཇིགས་རུང་སྲིད་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བཟོད་དཀའ་བཙོན་རྭ་འད་བའི་འཁོར་བ་འདི། །དགའ་བའི་ཚལ་ 
ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་སྤངས་ནས། །བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་ 
གྱི་མཛོད་བཟུང་སྟེ། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་གི་མ། །ཡང་ཡང་དྲིན་ 
གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་ 
མ་བཞིན་དུ། །བཅོས་མིན་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །བདེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆོག་ཤེས་ 
མེད་པར་ནི། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མིན་ཞེས། ། 
གཞན་བདེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཉིད་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པའི་གཅོང་ནད་འདི། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ 
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བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། །ལེ་ལན་བདས་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་ 
བྱས་ཏེ།,ླ་དག་འཛིན་གདོན་ཆེན་འཇོམས་ཐཏ་ཕྱིན་ཁྱིས་ཆློཁས།། 
མ་རྣམས་གཅེས་བཟུང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བློ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུ ང་བའི་སྒོར་མཐོང་ནས། །འགྲོ་བ་འདི ་དག་བདག་གི པཾ 
དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཁྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མདོར་ན་བྱིས་པ་རང་དོན་ཁོ་ན་དང་། །ཐུབ་དབང་གཞན་ 
དོན་ཞབཿ་ཞྭིག་མཛན་ཐ་ཡི། །སྐྱོན།དང་ཡོནཿཏྟན་དྱྱི་ཐ་ཏོ་གས་ 
པའི་བློས། །བདག་གཞན་མཉམ་རརྗེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ།: །མ་རྣམས་གཅེས་འཛིན་ 
ཡོན་ཏན་ཁུན་གྱི་གཱཞི།:-།དེ་ཕྱིར་བཏརྐ།གཞན་ཁརྡེ་ཐཏི་རྣཁཿའྱོན་ 
ལ། །ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ༈ དེས་ན་ 
རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མར་ཀྱུར་འགྲོ་བའི་སྡེག་སྒྲིབ་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་ད་ལྟ་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། །བདག་གི་བདེ་ 
དགེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །འདི་ལན་གསུམ་འདོན་པར་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད། སྣོད་བཅུད་ 
སྡིག་པའི་འབྲས་ཐུས་ཡོངས་གང་སྟེ། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ 
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ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱང་། །ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ 
ནས། །རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་ 
བཟང་ངན་སྣང་བ་ཅི་ཤར་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་སྟིང་ཕོ་སྟོབས་ལྔའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའི་ལམ་བསྒྱུར་ 
ཏེ། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྐོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྦྱོར་བ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། །བློ་སྦྱོང་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། ད 
དལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཏོང་ལེན་རླུང་ 
ལ་བསྐྱོན་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཅན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །རྣམ་དག་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པས་ 
རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་། །ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་པ། །བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 

| །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། ། 
སེ མས་ཅན་རང་རང་འདོད་པའི་དངོས་བསྒྱུར་ཏེ ། །ཆགས་མེད་ 
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གཏོང་སེམས་སྤེལ་བའི་མན་ངག་གི། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ 
ཡི། །བཅས་མཚམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། །དགེ་ཆོས་ 
སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ། ། 
གཤེ་ཞིང་མཚང་འཐུ་བསྡེགས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་ཀྱང། །མི་འཁྲུགས་ 
གནོད་ལན་ཕན་པ་སྒྲབ་བྱེད་པའི། །བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་ 
པའི། །མེ་ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་དགོས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེས་ 
མི་སྐྱོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྩོན་པའི། །བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱིང་རྒོད་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ 
ནས། །ཆོས་ཞུན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ལ། །རྩེ་གཅིག་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས། །དྭངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་དང་འབྲེལ་བ། །དོན་ 
དམ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ཕར་ 
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ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་རྨི་ 
ལམ་དང་། །དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྣང་ 
ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ནས། །སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་ 
རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ 
ཉེད་ཿཿཧཱཿྤ།པྲ་ཆཐཧུརྟེསུཉཐེཊ་ཁྨ་ྲ་ཝེརྟ་མཱཔྐ།ཧཾཾ།:།ན་ 
ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡི། །ཀླ་སྒྲབ་དགོངས་དོན་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་ 
གྱི། །དྲིན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་བརྒལ་ཏེ། །དངོས་གླུབ་རྩ་ 
བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །སྒུར་བའི་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་ 
སྦྱངས་ཏེ། །གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །སྟིང་ 
གའི་འདབ་བརྒྱད་དྷུ་ཏཱིའི་དབུས་དག་ཏུ། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་ 
བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བ། །འོད་གསལ་སྒུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། ། 
ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ 


འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ན། །བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའི་འཕོ་བ་ནི། ། 
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སྟོབས་ལྔ་ཡང་དག་སྦྱར་བའི་གདམས་ངག་གིས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ནས། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མགོན་ཁྱོད་གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི། ། འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་ 
དུ་བདག་གྱུར་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ཡུས་པ། ། 
འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ། 

༈ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཕྱིར་དགྱེས་བཞེན་སྤྱི་བོར་བྱོན། །སྤར་ཡང་སྟིང་གའི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། ། 
ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ 
མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་རང་གི་སེམས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དུགང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་ཏུབལྟ་བ་སོགས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་ 
སྦྱོང་གི་གནད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། མྭག་ཏུདགེ་བ་རྣམས་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
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༄༅། །རྒྱལ་བ་མ་ཡུས་སྐྱེད་པའི་ཡབ་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
ཚུལ་གྱིས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སུ། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་གྱུ ར་གཅིག །སྔོན་ཚེ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་ 
བཅས་ཆེ་ན་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་བརྗོད་བདེན་པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མའི་བརྒྱུད་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུབ་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་ཕུལ། །ཆོས་དུང་གནང་ཞིང་ལུང་ 
བསྟན་བདེན་པའི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །སྒོམ་པ་རྣམ་དག་ 
བྱིང་རྨུ གས་མུན་པ་སངས། །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
བཞིན་བསྒྲབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མང་ 
དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆེར་བཙལ་བས་མཁས། །ཐོས་དོན་ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་ 
སྦྱར་བས་བཙུན། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བས་བཟང་། ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དྲང་ངེས་གསུང་རབ་མ་ 
ལུས་འགལ་མེད་དུ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གདམས་པ་རུ། ། 
ངེས་པ་རྙེད་པས་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་འགགས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ལུང་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ 
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སས་ །རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཏེ། ། 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པས་ཞི་ཞིང་དུལ། ། 
ནང་དུ་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གདེང་དང་ལྡན། །མདོ་སྔགས་ལམ་ 
བཟང་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཁྱེར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །འབྲས་ 
བུའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་བདེ་ཆེན་དང་། སམ སྦྱོར་ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ ཁྲིའི་ སྟིང་པོའི་ བཅུད། །བློ་ ར་ཁག བའི་ བསྟན་པ་རྒྱས་ 
གྱུར་ ཅིག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ གྱི་ལམ་གྱི་ སྲུང་ མའི་ གཙོ། །མུར་མཛད་ 
མགོན་དང་རྣམ་སྲས་ལས་གཤིན་སོགས། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །མཁས་བཙུན་ 
བསྟན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྟེང་གང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུ ར་ 
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ཅིག། །།ཅེས་པ་འདི་ནི་གུང་ཐང་ དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་མཛད་པའོ།། །། 

༈ འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང་། །དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ 
ལུས་བསྒྲབ་པ་དང་། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། 


92 
།དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་ 
བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ 
དང་། །རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། ཅེས་བསྔོ་བ་ 
དང་སྨོན་ལམ་བྱ་ཞིང་། མན་ངག་གི་གནད་འགའ་ཞིག་ཞལ་ལས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཞག་རེ་བཞིན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུབྱས་ན་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉམས་ 
སུབླངས་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 

ཤཾས་བརྡོད་ཧཾ། ༈ སྲིད་ཞིའི་རྣམ་དཀར་ཇི་སྙེད་དགེ་མཚན་ 
གྱས། །དེང་འདར་མི་ཤིཾས་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། སས རར 
མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་ 
རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྡེར། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །རྣལ་ 
འབྱོར་རབ་བྱུང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་གང་བས། །ཐུབ་བསྟན་ཡུན་དུ་ 
གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ 
ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་ནས་གཞན་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །བློ་བཟང་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ། ། 
སྐྱོན་མེད་རགས་ཀྱ་དལ་འགྲེ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཉན་མཚན་བླེ་བཟང་ 
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དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འདའ། །ཡུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག པི བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། ། 
བགྱིས་དང་བགྱིད་འགྱུར་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ཞིང་འདིར་རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་བཀྲ་ 
ཤཾས་ཤོག། །། † སྨྲས་ཐ། མདོ་རྒྱུན་དམ་ཕའི་མན་ངག་འོ་མའི་མེཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་ 
ས་འཛིན་དབང་པོས་བསྲུབས་པ་ལས། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཀ་ལ་ཤ ། 
སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚོར་གྲུབ། །གང་འདི་གུས་ལྡན་སློབ་མ་མཐའ་ 
དག་གི །སྟིང་མུན་མ་ལུས་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ 
དགེ་ལེགས་ནི། །མཐའ་དག་མུར་དུ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུའང་ཡིན། །ཚུལ་འདིར་འབད་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ཚོགས། །ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ། །དགེ་ལེགས་རྩ་ 
བ་དམ་པའི་མགོན་རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཞེས་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། བློ་བཟང་ཕུན་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ཆེན་གླིང་གིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། 
དཔང་ལོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་དུ་མས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་བླ་མ་ 
མཆོག་དམན་དུ་མས་མཛད་པའི་བླ་མ་མཆོད་པ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
རྣམས་ཁོག་དུ་ཆུད་པར་བྱསཏེ་ལེགས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས། མདོ་ 
རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཚིག་སྦྱོར་སྤངས་ཏེ་གོ་བདེ་བར། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གཟིམ་ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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མདོ་ལུགས་བརྟན་བཞུགས། 

༄། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་སྐྱབས་གསུམ་བཀའ་སྡོད་ 
བཅས། ། ཉོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། ། 
དམུརྐིནྐ་ཞིཇ་ནསྔ་ཐོགས་མེད་ཆུཿའཐུ་ལ་གྱིས། ;།ཉདི་ཆ་ 
གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །ལག་ 
མཐིལ་ལྟར་མཉམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་མཚོས་ 
བརྒྱན་པའི་ས་གཞིའེ་དབུས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
པ། །པདྨ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཐུགས་རྗེས་རྩོད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ 
འགྲོ་བའི་མགོན། །ཐུབ་པ་མཆོག་དང་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤེས་རབ་ 
མེ་འབར་ཉོན་མོངས་མཚོ་སྐེམ་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་དུ་བཀས་བརྟོན་ཁ་ཡི་ཤྱོགས་ཐཐུ་རེཉན་ཐོས་རྐགེ་འདུན 
བཞུགས་སོ་འཚལ། །ཡོན་སྦྱོར་མཆོད་པའི་གནས་སུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
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འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གང་ 
གི་ཕྱག་ཏུ་བཞག །གསུང་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁ་འབྱེད་པ། ། 
ཆོས་ སྐྱོང དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཆོས་ 
སྡེལ་བའི་སླད་དུ་སྨྱན་ཏདྲེན་ན།: །ཞགྲོ་བའི་རྐོན་ཕྱི་ཆ་མཆོད་ 
ཀྱིས་ གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པས་བཀའ་བསྒོས་ བསྟན་ པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ནགས་ན་ 
ཀརྟས། །དྲཱས་ཝན་རྟོ་རྙེཿམོཉི་་ཐཿངོ་དྷཧ། ལླགསེརྟ་བེཇུ 
བྷ་ རྭ་དྷཱ་ ཛ་གསེར་ཅན་ མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་ 
གཅན་འཇིན། །ལམ་ཕྲན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །ལམ་ 
བསྟན་ཀླུའི་སྡེ་སྦེད་བྱེད་མི་ཕྱེད་པ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ 
ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ 
ཚུལ་འཛིན་པ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་བའི། ། 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འདིར་བྱོན་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་ 
གཤེགས་བཀའ་ལུང་གཙོར་མཛད་བསྟན་པ་སྲུང་། །རང་དོན་ 
དོར་ནས་འཁོར་བའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛད་ 


96 

གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་པོ། །དམ་བཅས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ 
གནས་འདིར་གཤེགས། །དགེ་བསྟེན་སྐྱབས་གསོལ་བདེན་པའི་ 
ཚིག་བརྟན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞབས་འབྲིང་མཆིས་ 
སོ་འཚལ། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་ 
པར་ལྡན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ 
ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གང་གི་དྲིན་གྱིསྨ་བདེ་ཆེན་ཉིད། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་ཀྱུར། །དགེ་ 
བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཅིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་ 
པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
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གྱིས་ཆློབས། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་ 
དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཚོགས་ 
མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་མཛད་ 
པའི། །ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དེ་ལ་འདུད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླ་བས།ཾ།ཉེ་སཁ་གུན་འོས་རྣམ་གྲོམ་ཁིང་།།ཀེཛོན་ཏན་གུ་ཛ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པ་པོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །གང་གིས་སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་དག །ཚུལ་འདི་ཡིས་ 
ནི་སྤངས་གྱུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་གསུང་བའི། ། 
ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ། 

ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་ནི། ༈ སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་ཞུ། གང་འདིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེ་བར་ 
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གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་ 
བསྒུར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོ མ་ལྡན་འདས་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོ ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བགྱིའོ། 

༈ ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ 
གསལ་ཞིང་འཚེར་བར་ལྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་ 
འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཇི་ལྟར་ 
བསྟུགས པ་ཙམ་གྱིས་ ནི། །ལྷ་ ་ ཀྱིས་ ནི་ ཀྲ གསོལ་ལྟར། ། 
ལྟ་ ཡི་ ཆུ་ནི་ རྟམ ཡིས། པ བཞིན་ ཐན་ན ་ སྐུ་དྤུས་ གསོལ། 
ཨོཁཁོཏཁཱ་ཀ།ཏཝ་ཧེཏེག་ཏ་ཁྭ་བ་ཁྲ་ི ཡེ ཨཱཿཝ། ཡུན་ 
ཚོགས་དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་བསྐྲན་པའི་སྐུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
བའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་གསུ ང་། །མ་ལུས་ཤེ ས་བྱ་ཇི་བཞིན་ 
གཟིགས་པའི་ཐུགས། །ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སྐྲ་ཁྲུས་ 
གསོལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷེ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། 
རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ 
བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཉམས་ལེན་བྱིན་བརླབས་བརྒྱུད་ལ་ 
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སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷེ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། །འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །ཀློ་གྲོས་བུམ་བཟང་ཡེ་ 
ཤིས་བདུད་རྩིས་གཏམས། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཆེར་རོལ་མཚོ་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོ་ ར་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷེ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུ། 
རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག །སྐལ་བཟང་ 
ཐར་པ་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་མཆོག །བརྩེ་བས་བསྐྱོད་པའི་ 
ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ 
མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། 
སྐྱོབ་པ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །འདྲེན་པ་དགེ་ 
འདུནྟ་རྣམསམ་སླུ་ཞྲུཉྔ་ཀྐམཾལ། ཤསྐྱཊསྔ་ཐཱནསྙ་ཀོནྟ་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷེ་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་ 
མ་ཨྭ་ཤི་མེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སླས་རྣམས་ཝ།,། 


རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་ 
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བཀང་བའི་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་ 
ཞེས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཅང་ 
ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧྲིཿཨཱཿཀ་ཡ་པི་ཤོ་དྷ་ན་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སུ་ཕྱིས་དང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུདྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི །། 
དྲི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱང་ 
བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་ 
པར་བཀྱི། །ཞེས་པས་སྣབྱུག །སྲབ་འཇམ་ཡངས་པ་ལྟ་ཡི་གོས། །མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ 
ན། །པདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྒུ་ཐོཔ་ཤོག །ཅེས་གོས་དབུལ། རྒྱལ་པ་ 
མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱིར། །རྒྱན་གཞན་དག་གིས་ 
བརྒྱན་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
ཅེས་པས་རྒྱན་ཕུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིས་ན། ད 
དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། 
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འདིར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཆཱལ་རྒྱས་པ་འབུལ་དགོས་པས་མཆཱལ་འབུལ་བ་ 
མཆིས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེ ས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུ མ་ 
དབང་བསྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་པ་ཁྲི་ཕྲག་ 
ནས་ཁྲི་ཕྲག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཡོན་དུ་ཞིང་ 
ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བརྡ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་ 
ཀྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་ 
བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་ 
པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན། ལུས་ 
དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ 
ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ 


ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་ 


པེ 

ག་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླ་མ། གར་མ། མེ་ཏོག་མ། བདུག་སྤོས་ 
མ། སྣང་གསལ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་ 
སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་འདི་དག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ ་་ཡང་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་ 
གསུམ་དབང་བསྒུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ 
འབུལ་བར་བཀྱིའོ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
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གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཤིང་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། 

༈ ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་ 
གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ 
ེཕལ་བ་ཡས། །འགྲཀུནརྣམདག་ཞིངལ་སྤྱད་པར་ཤོག ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
དགྱེས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། །བདག་བློ་དད་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །བློ་བཟང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆད ཅང གྲང་བ ཧུཧྲ།་ཚྐ་ནས། 
མཁའ་ཇི་སྲིད་འགྲོ་ལ་བརྩེར་དགོངས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནུ་གསོཝ། ། 

མཆྫལ་གྱི་བཤད་པ་འབུལ་ན་མཚོམས་འདིར་འབུལ་ལ། ཨི་དམ་གུ་རུ་རཏྣ་ 
མཆྟལཀཾ་ནཾརཱཏ་ཡ་མི། ཞེས་བརྡོད།དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཚིགས་ 
བཅད་དྭབངས་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་དགོས་པས། སྒུ་རྟེན་འཐུལ་བ་ནི། དུས་ 
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གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྗེའི། མཛེས་སྐུ་མི་ཟད་ 
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛོད། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་བརྟན་ 
བཞུགས་ནས། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
གསུང་རྟེན་འབུལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྗེའི། ། 
གསུངས་དབྱངས་ མིཿ མྟད་ རྒྱན གྱི་འཁོར་ལོའི་ མཛོད། །ཟབ་ དངུ 
རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་ བདུད་ རྩི་ཡིས། །རིས་མེད་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ 
ཞཱ་ཤའ་ སྟོན་ སྩོལ། །ཐུགས་ རྟེན་འབུལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ 
སྤྱི གཟུགས་བླ་མ་རྗེའི། །ཐུགས་ གསང་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་མཛོད། །ཕྱིན་དྲུག་རིམ་གཉེས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། ། 
ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ན་བཟའ་སྣམ་ 
སྦྱར་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །ན་ 
བཟའ་སྣམ་སྦྱར་དྲི་མེད་འདི་ཕུལ་བས། །ཁྱོད་ཞབས་མི་འགྱུར་ 
གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ནས། །ཐུབ་བསྟན་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛིན་པར་ཤོག །བླ་གོས་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ལ། ན་བཟའ་བླ་གོས་དྲི་མེད་འདི་ཕུལ་བས། །ཁྱོད་ 
ཞབས་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
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པས་ས་སྟེང་ཁྱབ་གྱུར་ ཅིག །ཐང་གོས་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་ ཀུན་ སྤི 
ཧྩོ ལ་ཊླག་མ། །ན་བཟ་གྲ་བཅོ་གས་ ག་ཨང 
ཕུལ་བས། །ཁྱོད་ཞབས་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །དབུ་ཞྭ་འབུལ་བ་ནི། 
རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །རབ་མཛེས་གསེར་ 
མདོག་པཌ་ཞྭ་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མའི་བརྒྱུད་པ་ 
འཕེལ་བ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །གདིད་བ་འཐུལ་བ་ཞི། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ལ། །རུང་མཐུན་ཡོ་བྱད་གདིང་བ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱོད་ཞབས་ 
མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅཾག །ལྷུང་བཟེད་འབུལ་བ་ནི། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་ 
གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །བཟའ་བཅས་བཀང་པའི་ལྷུང་ 
བཟེད་འདི་ཕུལ་བས། །གཟུགས་སྐུ་རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྟན་ 
བཞྟུགས་ནས། །ཌབ་ ུས་ཚྭསྭ་ཀདགའ་སྟོན་སླུལ་ཏུ་གསོའུ | 
མཁར་གསིལ་ཞྲབསུ་དྭ་དི། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། ། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་མཚོན་པའི་གསིལ་བྱེད་འདི། །ཕུལ་བས་ 
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མཉམ་མེད་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན། །སྟིང་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་མི་ནུབ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་འབུལ་བ་ནི། དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་ཡི། །ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ 
སྲིད་ལ་མངའ་བསྒུར་བའི། །རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཕུལ་ 
བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྟགས་བརྒྱད་ 
འབུལ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་དཔལ་བེལུ །པདྨ་ 
བུམ་བཟང་གསེར་ཉ་དུང་གཡས་འཁྱིལ། །མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ 
མཚན་ཁའི་རགས་བྱརྱན་པོ། །ཁྱོགས་དུས་ཀུན་ཧུ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ་ཕྱིར་འབུལ ། །རྫས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ནི། གང་ཞིག་རེག་ཅིང་མཐོང་ཐོས་ 
དྲན་པས་ཀྱང་། མི་ཤིས་ཀུན་སེལ་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་སྩོལ་བའི། །རྒྱལ་བའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །རྣམ་བརྒྱད་ཕུལ་བས་དགེ་ལེགས་ 
འབར་གྱུར་ཅིག ། 
ཡང་ན་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད་སོ་སོ་ནས་འབུལ་བ་ན། སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུ གས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་ 
མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདི་ར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་*"*""""""""" 
ཅ་་ཁ་ཁ་་༠་༠ལ མཆོག་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་ 
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བརྒྱའི་བར་དུ་བསྲིངས་པར་གྱུ ར་ཅིག །མེ ་ལོང་ཡི ་ཤི ས་རྒྱ་མཚོ ཐྲོ 
ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ནས། །རྣམ་ 
དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
བྲ བ་པ་དག་གྱུ རཾ ག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གླང་ 
པོ་ཆེ་ནོར་སྐྱོང་གི ས་གྷོ ་ཧང་ཕྱག་ཏུ ་ཕུ ལ་ཏེ། བཀྲ་ཤི ས་པའི་རྫས་སུ ྲ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ ཉཔཔ་ྣྲསྣ་པྣཔྣསཔ།ྣ  བ-་" ་མཆོག་ཀྱང་ གྷཾ་ཧང་ གི་རྫས་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྲིངས་པར་གྱུ ར་ཅིག །གྷཾ སོ 
ཧང་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་༡ཀྱི་སྐན། །སྨན་མཆོག་ཚེས་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཀྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ 
ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དག་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུ བ་པ་ལ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེ གས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག་ 
ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
དེང་འདི ར་ ཡང་དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མ་ དམ་ རྲི པ་པ་ཁ་བ། ཐ་པ་མ་ཐ་ཁ་པ་ཅ་ཅ་བ་བ་ཁ་ཅ་ཅ་ཁ་ཐ་ཐ་ཆབ་བ 
མཆོག་ཀྱང་ཞོའི་རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ 
བསྲིངས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོ་གྱུར་པ་སྟེ། །སྟིང་ 
ཁྭ་འྷུས་དྷག་ཤི་ཤི་ས་མཚོག་ཏ་གྲས་ནས། །ཡོན་ཧཱཿ་གུཏཾ་ ' 
དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ 
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ཧེ ག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭ 2ཿཿ བ་པ་ལ་ཚྩྭ་འཚོང་ཁྱེའུ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱིས་ཟྭ་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་་་ 
- ༩7" ཾ མཆོག་ཀྱང་དུ ར་བའི་ རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྲིངས་པར་གྱུར་ཅིག །དུར་བས་ཚེ ུ 
ནེ་སྦེ ལ་བར་བྱེ ད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ ་རྲེ མས་དཔའེ་ཚེ་ན ྤག། 
བསྒྲབས་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ 
ཤིས་དེ ས་ནི་ཚེ་ཡང་འལེལ་གྱུ ར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱ ཀྱུ་ཐུ བ་པ་ལ་ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཐོག་བཔིལ་བ་ ཕྱག་ཏུ ་ཕུ ལ་ཏེ། 
བྲཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ 
ཡང་དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་དམ་ ཁཕྲཊ།ཏ།' ༩༠༤༠༤༤༡༡༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤༤༤ ངེ མཆོག་ ཀུང་བི ལ་ 
བའི་ རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྲིངས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བིལ་བ་རྒྱུ་ཀྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་པའི་ཆོས། ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
ཕ མཆགཚུ་ཞག་གྱུ་ཆ་ཧཱ་ཧ།།མགྲ་ཤ་སཾགིས་ཁུ་ཐདོ་རྒ་གྲུ་ན། 
འགྲུ བ་གྱུ ར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭ ཀྱ་ཐུ བ་པ་ལ་ལྷའི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་གཡས་སུ ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ ་ཕུལ་ཏེ། 
བཀྲ་ཤི ས་པའི་རྫས་སུ ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ, ། དེང་འདི ར་ 


109 


ཡང་ དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མཾ དམ་ 1: 1 (1414 མཆོག་ ཀྱང་ 
དུང་གི་ རྫས་འདི་་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ ཆེ་བསྟལ་བརྒྱའི་བར་དུ ་བཧྲིཏས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོགས་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་ 
སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔོན་ 
བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཤྭ ཀྱ་ཐུ བ་པ་ལ་ བྲམ་ཟེ་དཀར་རྒྱལ་གྱིས་ལི་ཁྲི་ 
ཕྱག་ཏུ ་ཕུ ལ་ཏེ། བཀྲ་ཤི ས་པའི་རྫ་ས་སུ 'བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ ། དེང་འདི ར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་་་་"” 
ཌྗེཿ ར་ཞེ ་མཆོག་ ཀྱང་ལི་ཁྲིའི་ རྫ་ས་ འདི་ལ་བརྟེན་ ནས་སྐུ ་ཚེ་ བསྐལ་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་བསྲིངས་པར་གྱུར་ཅིག །ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ 
ཁྱོ ད་སྲི ད་བརྟན་གྱུ རུ གཾ །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
གསང་ སྔགས་ དང་ ངྲི ག་ སྔགས་ ཀྱི་ བདག་ ཕོ དཔལ་ ཕྱག་ ན་ རྡོ་ རྡ རཿ 
གླུབ་པའི་རྫས་ཐུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཐུལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་་ 
སྲས ྒྣྒྣྒྫི མཆོག་ཀྱང་ཨུ ངས་ཀར་གྱི་ རྫས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྲིངས་པར་གྱུར་ཅིག །ཡུངས་ཀར་རྡོ་ 
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རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ ་ དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུ ས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ ཡིས། ། །མཐུ་ སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བར་ 
ར་ 

༄༅།། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་མ་ལུས་ 
པ། །གང་འདུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །སྲིད་ཞིའི་ 
དགེ་ལེགས་གུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །དངོས་བརྒྱུད་དྲིན་ཅན་བླ་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོས་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་ 
མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་དང་ 
མཉམ་ཌཇུག་ཀུའི།,།རྔུཝ་བླཝ་བཏྟེ་ཆེན་ཊི་ཤེས་སྨུ་མའི་སྤྲིན།„,། 
གྲངས་མེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤར་བའི་ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
སྒུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་ 
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གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་ 
རྫོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྣང་བ་འགྲོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་རྟག་རྩེན་པས། ། 
ཕན་མཛད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ལྷ་ཡེ་ལྷ། །རབ་འབྱམས་དུ་ས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་ལོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་།། །བཞེད་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་གང་ 
གིས་ངེས་སྒྲོལ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་བྱང་ནོར་བུའི་གཏེར། ། 
ཟག་མེད་མི་གཡོ་ཀུན་བཟང་དགེ་བའི་དཔལ། །ཐེག་གསུམ་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་ 
གྱིས་འགྲུ བ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲི ད་པའི་འཕྱུ ལ་འཁོར་ 
འཇོམས་ལ་ཆེས་དཔའ་བའི། །བདེན་དོན་མངོན་སུམ་འཇལ་བའི་ཡེ་ 
ཤིས་ཅན། །རྣམ་ཐར་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ལས་མི་ཕྱེད་པ། །རིག་གྲོལ་ 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་ 
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དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་རབ་བརྟན་ཅིང་། ། 
བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཁའ་སྤྱོད་ 
ཞིང་དང་གནས་ཡུ་ཝ་དུ་ར་ཁྲོད་དུ། །བདེ་སྟོང་ཉམས་བརྒྱར་རོལ་ 
པའི་རྩེད་འཇོ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་བཟང་སྒྲབ་ལ་གྲོགས་མཛད་ 
པའི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 
ཐྐཤྐཿགཏྐ།ུཏ་ཐུ་ཝྔ་ཏྲརྒ སྲ་ཛ་མཉེཉི་ཧཝ་། ཁུརཨཉྱན་ 
མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་ 
རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུ ན་གྱིས་འགྲུ བ་པར་ཕྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་བཀའ་རྟགས་རྱག་རྒྱའི་མདུད། །མི་འབྲལ་ 
རལ་པའི་ཐོད་དུ་ཉེར་བཀོད་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ 
བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ལ། ། 
བདག་ཅག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། །གངས་ཅན་ 
མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་བསྐལ་བརྒྱར་ 
རབ་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུ བ་པར་བྱིན་གྱིས་ 


རློབས། །དེ་ལྟར་བསླུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཤུགས་དྲག་ 
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སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །མི་ཟད་སྟིགས་མའི་ཟུག་ 
རྔུས་རབ་མནར་བའི། །བདག་སོགས་གངས་ལྡོངས་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
གཅིག་པུ། །ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག ། 
གསང་གསུམ་མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་མི་ནུབ་པར། །གཞོམ་ཞིག་ཡོངས་ 
བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ སྙིང་ པོའི་ཁྲིར། །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གཡོ་མེད་རྟག་ 
བརྟན་ཤོག །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་མཛད་པའི་ཁུར། །སྟིང་ 
སྟོབས་ཕྲག་པར་བཟུང་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི། །འཕྲིན་ལས་ཀུན་ 
ཕན་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ཅན། །བཞེད་པ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །དེའི་མཐུས་རྫོགས་ལྡན་སྐལ་བཟང་ནམ་མཁའི་སྒོ། །ལུས་ 
ཅན་ངལ་གསོའི་དཔྱིད་དུ་རྟག་གྲོལ་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ཏུ་རབ་དར་བའི། །དགེ་མཚན་སྲིད་ཞིའི་རྩེ་མོར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
ཕྱག་ན་པདྨོའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བདག་སོགས་སྟིང་གི་ 
ཟུངས་སུ་རྟག་ སྒིན་ཅིང་ ། །བཀའ་ བཞིན་ སྒྲབ་ པའི་མཆོད་པས་རབ་ 
བྲ ན་ཞས།༽ཀུ་བབར་ཕྱོཞྒ་ཨཆོག་ཀྱ་མཚ་མཐའ་སེན་གགནྟ་ རྡ 
བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་ 
མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ། བདག་གི ་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་ 
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སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་བདེ་བླག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། །།ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་བདག་སོགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་ཟླ་མ་ 
མཆིས་པ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་ 
གསུམ་དབང་བསྒུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་༧ཞབས་ཟུང་སྲིད་ 
མཐར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་བཞེད་རྒུ་མ་ཡུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སླྲ་མེད་ 
མཆོག་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྡེ་བསྐུལ་བའི་བདེན་ཚིག་གསོལ་འདེབས་མངོན་བརྗོད་ 
དང་། སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱིས་མ་བཅིངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གསར་དུ་འབྲི་དགོས་ཞེས་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། བཀའ་ཤག །དྲུང་རྩིས་ཀྱིས་མཚོན་རྩེ་ 
ཤོད་རྱུང་རིགས་སེར་སྐྱ་སྤྱི་ཚོགས། བོད་ལྗོངས་ལྟ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་བཅས་ནས་མ་གྲོས་ལྷག་ 
བསམ་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ཕྲན་ཡོངས་འཛིན་ཆེ་བ་ཤར་ཆོས་གླིང་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ལུང་ 
རྟོགས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཚུང་བ་ཁྲི་བྱང་སྤྲལ་སྐུབློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཆོ་གཉིས་ལ་ལྷ་རེག་དང་། རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་རྟེན་བཅས་ཇི་ལྟར་ 
བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། ཕྲན་གཉིས་ནས་ཀྱང་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་བཏེགས་ཏེ་དད་གུས་ 
ལྷག་བསམ་རྩེ་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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| །མཚུངས་མེད་བལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་། །གསེར་གྱི་ 
མདོག་ཅན་མཛེས་པའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱིལ་ཀྲུཇ་ 
བཞུགས། །ས་གནོན་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ 
སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སེ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་ 
འབྱུང་། །དྲགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱས་བསྐོར། །སྤོས་ཕོར་ 
རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ད 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲང་སྲོང་རི་ཡི་ངོས་ 
ཤིལ་ན། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་མ་ཕམ་པ། །དགྲ་བཅོམ་ 
བ་ཐག གཿི་ག་གྷི་ས་ཁསོཆ། ༧༈ཕྱག་གཉི་ས་མཉམ་གཞག་ 
མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལོ་མ་བདུན་པའི་རི་ཕུག་ན། ། 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ནགས་ན་གནས། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ 
དང་བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟངས་གླིང་ན། །འཕགས་པ་ 
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གནས་བརྟན་དུས་ལྡན་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཆིག་བརྒྱས་ 
བསྐོར། །གསེར་གྱི་རྣ་ཀོར་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །སིངྒ་ལ་ 
ཡི་གླིང་ན་ནི། ། །གནས་ ལྟའི གྲོ་ཡེ་ བུ། ས་ད བཅོམ་ སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །སྡིགས་མཛུབ་རྔ་ཡབ་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་གླིང་ན། །འཕགས་པ་གནས་བ 
རྟན་བཟང་པོ་ནེ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། ། 
ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ 
གཏྟརྐ་ཐཨྐ#།ླརརྟན་ཁ་ཆྒཝ་ཐནུཾནུས་ཚཱ་ཐཐ།ཀརྐརྒམ' 
མརག8 36 -8།ཉ--#བ་ཞ་རྒཧརྫག9ཐཧེ་ལྒ 
དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྦྱོད་གླིང་ན། །བྷ་ 
ར་དྷཱ་ཛ་གསེར་ཅན་ནི། །དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་བདུན་བརྒྱས་ 
བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ 


ྷླི ངང ཾྣྣྩིོན 
སྐུཚེ་ཁཏྟན་ཕ་ཏཇ་།ཤབསྟན་བ་རྒྱས་ཁཉ་ཁྱི་ཁྱི་མཚྫོབམ།ཊ། 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལ། ། 
དྲག་བཅོམ་ཆེན་མོ་དྭགུ་ཁྱགས་བསྐོཊ།། །ཕུག་གཉིས་ནེཝུ་ལེ་ 
འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང། །བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་གླིང་ན་ནི། །འཕགས་ 
བ་གནས་ཁྟཏ་ཏཱ་ཀན་འཛཾན།། །དྲག་ཁ་ཅྒཾས་ཧོ་ཚན་ཁ་ཚིག་ 
བརྒྱས་བསྐོར།ཀརིན་ཆེན་བྲོག་ཤུ་འཛྲེན་ཡུག་འཚལ། །བླ་མའི་ 
སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
བྱ་རྒོད་ཝུར་ཕོའི་རིཁོ་ཝ།:།འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཉམ་ཕྲན་ 
བསྟན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་གཞག་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྒུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ 
གླིང་ན་ནི། །བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་བསོད་སྟོམས་ལེན། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ 
ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། །གླེགས་བམ་ལྟུང་བཟེད་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མའི་སྒུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཕར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ལྷ་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན། །འཕགས་པ་ 
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གནས་བརྟན་ལམ་བསྟན་ནི། ། དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགུ་བརྒྱས་ 
བསྐོར། །གླེགས་བམ་ཆོས་འཆད་མཛད་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་ 
སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ངོས་ཡངས་ལ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཀླུ་ཡི་ 
སྡེ། །དག་བཅོམ་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱས་བསྐོར། །བུམ་པ་འཁར་ 
གསིལ་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། ། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་བི་ཧུ་ལ།་། 
འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སྲེད་བྱེད་ནི། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་དང་ 
བཞི་བརྒྱས་བསྐོར། །ཕྱག་གཉིས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཕྱག་ 
འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཕྱིན་ 
ཀྱིས་རློབས། །གངས་ཅན་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །དགྲ་བཅོམ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་འཛིན་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ 
ྫས་ །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགེ་བསྟེན་ 
དྷྒཱ་ཏ་ལ་ནི། །རལ་པའི་ཐོད་བཅིངས་གླེགས་བམ་འཁུར། ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མདུན་གནས་ཤིང་། །རྔ་ཡབ་བུམ་པ་འཛིན་ 


=རཔ་ཾཀ ིཾཀཾཀགཀགིྣཾིཀགཀགཁཛགཁུ ཀྲ ཀྲི 
ཕྱག་འཚལ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་ 
བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས། །རང་རང་འཁོར་འདུལ་སྒོ་བཞི་ 
བསྲུང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ 
ཐཝས་ཅསྟ་ཡ།ཤཇིངེ་ཐུྱ་ཁུན་ཾ་ཱངསསཱ་ནཆཱ། ཀཆུས་ཐཛུག 
པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ 
མའི་སྒུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། 
འཁྲུ ངས་རབས་ གསོ ལ་འདེབས། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་པད་དཀར་ལྟར་ 
བསྔགས་ཤིང་། །རྩོད་དུས་ཞིང་འདི་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་ 
བཟུང་། །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྒུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 
སྟན་མཆོག་དོ་རྐཀུནུ་ཁ་ཝསཿྒ་ཤེརལེ་རྐས་ཆུ་མྭ།ཨ [བཏྲེ༔ 
གཤེགས་ཀུན་འཕགས་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཚེ་འོད་ 
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དཔག་མེད་སྲས་ཀྱི་ཐུབ་བོའི་ཚུལ། །གངས་ཅན་ལྷྟ་གཅིག་ 
༧རྐྱལ་ཀུ ན་སྟིང་རྗེའི་བདག །བླ་མ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱེད་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་ 
གར་ཏེ། །འཕགས་ཡུལ་སོ་དྲུག་གངས་རིའི་ཆོས་རྒྱལ་བཅུ། ། 
པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་༧རྒྱལ་མཆོག་རིམ་བྱོན་སོགས། །སྐུ་འཕྲེང་ 
གསེར་རིའི་འཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །རྐྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ 
དང་ཁྱེའུ་སྣང་། །ཁྱེའུ་གསལ་དང་རྒྱལ་ཐུ་ཆགས་མེད་ཅན། ། 
ཀུན་ཏུ་དགའ་དང་མི་བདག་ལྷ་སྐྱེས་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་ 
མཆོག་འབངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་དད་པ་བརྟན་ 
དང་དཔལ་བཟང་མཚོན། །དད་པ་རབ་བརྟན་རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་ 
འཕེལ། །ཚངས་སྤྱོད་དགའ་འཛིན་དགེ་བསྟེན་བཙུན་པ་དང་། ། 
འདུལ་འཛིན་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེའུ་ཟླ་ 
བ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་དང་། །པདྨ་དང་ནི་འོད་ཟེར་བྱམས་པའི་ 
མཚན། །སྡེདེ་སྒྲ་དང་རྒྱལ་སྲས་བདེ་མཆོག་དཔལ། །ལྟ་ཡི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་འདུན་འཕེལ་དང་ཕོ་ 
རེང་རྭ་ཛའི་ཞབས། །གེ་སར་མཚན་དང་རི་བོང་སྦྲལ་པ་ཅན། ། 
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༨༤ ༨ . ༨ 


ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པ་རྒྱལ་པོ་རྫི་བོ་པ། རསཔ རར་་ 
ལ་ གསོལ་ བྲག ཅང ཁས། །བསམ་གཏན་བཟང་ ལོ་ དུར་ ཁྲོད་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕ། །གླིང་ཕྲན་རྒྱལ་པོ་སྦོ་ལོང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ།: །རྒྱལ་པོ་ 
སྐྱཊམ་ཧུཾཧ་སྭསྐེ་ཆ་གཛུ་ཐྐ་ཝཐྲཛཾཧ།ཉ།ཆེ་མ་གྱ་ཝནགེཛཱ། 
ཏྐཝཨ། ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ གངས་ཅན་ ལ་འ མའི་རྗེ་བོ་ 
རྒྱལ་རིགམ་ཏེ། །སཱ་ཝ་ཆེན་ཁོའི་ཁཚྒུན་ཨས་གྲཉཝྲི་མཙན།། 
ཨེ ་ཤོ་ ལེགས་དང་ལྡེ་ འཕྲུལ་གནམ་གཞུང་བཙན། །ཡོངས་ 
བཀུར་ སྟེམས་ མེད་ ལྡེཿ རྡེར་ གསོལ་ བ་འདེབས། །ས་ སྤྱོད སྲ 
དཔུང་བཙན་དང་གངས་ལྡོངས་སུ། །དམ་ཆོས་ དབུ་བརྟེ བྐཇརེས་ཐོ་རི་ 
གཉན་བཙན་དང་། ོ་ཤཀ་རྒམ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་ཡིག་ཁྲིམས་ 
སོགས། །སྲོལ་གཏོད་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཇ་དང་དཀར་ཡོལ་དཔྱད་སྲོལ་འདུས་སྲོང་རྗེ། །ལུགས་གསུམ་ 
གཙུ ག་ལག་ཁང་བཞེངས་མཁན་སློ བ་དང་། །བཀའ་བསྟན་ 
གདན་དྲངས་རབ་བྱུང་སྡེ་སོགས་བཙུགས། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསར་བཅད་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ 
དག་ཐེར་དང་། །དགེ་འདུན་སྲི་ཞུར་བརྩོན་མཛད་ཁྲི་རལ་པ། ། 
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འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གླུབ་བརྙེས་བཅུ་གསུམ་ཡུལ། །འདྲེན་མཛད་ 
ནག་པོ་སྤྱོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དི་པཾ་ཀྭ་རའི་ཐུགས་སྲས་ 
བཀའ་གདམས་པའི། །མེས་པོ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཆེ།ཀགཏེར་ཆེན་མངའ་བདག་ཉང་དག་བླ་གསང་གི། ། 
བཀའ་བབས་ཆོས་དབང་གུ་རུར་གསོལ་བ་འདེབས། །མངའ་ 
རིས་པ་ཆེན་པླད་དབང་གི་རྒྱལ། །རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བརྙེས་བྱང་ 


ར་རི རང ༨ 


བདག་དབང་ལོའི་སྡེ། ཧོན བཏུལ་བོད་འབངས་བདེར་བཀོད་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས། །ནེ་ པཱལ་མཁས་དབང་པད་རྡོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྣམ་སྲས་བཀའ་བབས་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ། །བིར་ 
ཝས་བྱིན་བརླབས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་། །གྲུབ་རྟགས་ 
མངོན་གྱུར་འགྲོ་མགོན་གཡུ་བྲག་པ། །གཡའ་བཟང་ཆོས་སྨོན་ 
ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་སེམས་ནད་སེལ་སུམ་སྟོན་ 
ཡེ་ཤེས་གཟུངས། །དལ་འགྲོའི་འཇིགས་སྐྱོབས་ལྟ་རྗེ་དགེ་བ་ 
འབུམ། །འཁོན་རིགས་བཙུན་པ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ། ། 
རིན་ཆེན་མཁྱེན་མཆོག་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །༧རྐྱལ་བ་ 
གཉིས་པའི་གསུང་སྲས་བསམ་ཡས་པ། །འབྲས་སྤུངས་ཕྱག་ 
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བཏབ་འཇམ་དབབྱངས་ཆོས་རྗེ་སོགས། །རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ ཐའ །སྤྲལ་ པའི་རོལ་ གར་ སྟོན་ ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། ། ༈ གུར་མི་ངར་པའི་ཆོ་རིགས་སྲད་དུ་བལྟམས། ། 

འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ ཡི་ ཐུགས་སྲས་ཕུལ། །པཌ་ཆེན་གྲགས་ 
པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསོལ། །༧རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟ་ནག་རུས་ཆེན་སྲེག་སྟོན་དར་ 
རིགས་སུ། །བལྟམས་ནས་གསུམ་ལོར་སྒྲ་དབྱངས་ཐོལ་བྱུང་ 
གསུངས། །གནས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཅན། ། 
མཚུངས་མེད་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོ་ཧཱ་ 
རྨ་རིན་གདུང་ལས་སྟོད་ལུང་མདར། །ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་བཞིན་ 
བསམ་བཞེན་སྲིད་པ་བཟུང་། །མཐའ་འཁོབ་འདུལ་མཛད་ 
གཙུག་ལག་གཞུང་བརྒྱ་གཟིགས། །མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཇིང་གིར་རྗེ་རིགས་ཧོར་སོག་ཡུལ་ 
དུ་འཁྲུངས། །རྒྱ་ནག་མོང་གོལ་ཁ་བ་རི་པ་སོགས། །གདུལ་ 
དཀའ་ཞདུལ་མཛད་ཕུག་ན་བླདོ་ཆུ། །ཞལ་ཟཞེས་གོན་ཏན་རྒྱ 


མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟ་ཧོར་རིགས་ལས་འཕྱོངས་རྒྱས་ 
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མཚན་དཔེ་བཞད། །རྩ་གསུམ་ཞལ་གཟིགས་དག་སྣང་ཉེར་ 
ལྔའི་བདག །ལུགས་ཟུང་དཔལ་གྱིས་བོད་ཁམས་གཏན་བདེར་ 
བཀོད། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྨྱོས་གདུང་མཚོའི་སྣའེ་ལ་འོག་ཡུལ་དུ་བལྟམས། །རིག་འཛིན་ 
གླུ་ཐ་ཁཡི་གོ་འང་མཐོན་ཕོར་གཤེགས། ཤ།རིག་པ་བརྙུ་ལ་ 
བཞུགས་སྦྱོད་པས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་། །རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་ 
རྐྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲོམ་རིགས་ལི་ཐང་ལྷ་ཞོལ་ 
གཟུགས་སྐུ་བརྟས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་རུ་དུ་མས་མཛལ། ། 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གེ་སར་ལྷ་སྡེའི་ 
གདུང་ལས་གཙང་ཡུལ་དུ། །བམས་ཤིང་མཁྱེན་རླབས་བརྟན་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་ཟླས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་ 
མངའ་བ། །བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཇོ་བོ་མགྱོགས་ཆེན་བྱིན་བརླབས་ལྷ་རིགས་ལས། ། 
ལྟན་ཁུལ་སྐུ་འཐྲུངས་མངོན་གནས་རྡེས་སུ་དྲན།:།ལྷག་པའི་ལྟ། 
ཡི་ཞལ་གཟིགས་བསྟན་པ་འཛིན། །ངག་དབང་ཡུང་རྟོགས་རྒྱ་ 
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༨ 


མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཟང་པོའི་རིགས་ལས་སྤོམ་སྒང་ 
ཤོག་དྲུག་འགྲོ། །མདོངས་སུ་སྐུ་བལྟམས་མངའ་འབངས་ཁྲལ་ 
ཁྲིམས་སྟོམས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་བསྟན་འཛིན་གཙུག་ 
གི་རྒྱན། །མཚུངས་མེད་ཚུ ལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བྱང་སེམས་རིགས་ལས་མགར་ཐར་ས་ཕྱོགས་ 
འཁྲུངས། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་བླ་མཚོར་མངོན་གསུམ་ 
གཟིགས། །ལུང་དང་བསླབ་གསུམ་རྟོགས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཕུལ། ། 
ངག་དབང་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཅང་ 
མའི་རིགས་ལས་དབུ་རུ་འོལ་དགའ་རུ། །བལྟམས་ཚེ་རྡོར་སྐྱིལ་ 
མཉམ་བཞག་༧ཞབས་རྗེ་སོགས། །ཇི་སྟེད་ངོ་མཚར་མཁྱེན་ 
རླབས་མགྲན་ཟླ་བྲལ། །རྗེ་བཙུན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བཟང་པོའི་གདུང་ལས་དྭགས་སྨད་བླང་མདུན་ 
འཁྲུངས། །མཁས་གྲལ་གསར་གཏོད་སོར་སྡོམ་ཡོངས་ཁྱབ་ 
སྩལ། །བོད་ལྡོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་རྔ་ཆེན་བསྒྲགས། །ཟླ་ 
བྲལ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུས་འགྱུར་ 
འཆང་གི་རིགས་ལས་མདོ་སྨད་ཅེས། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
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མཚན་དཔེ་བཞད་པའི་འདབ། །སྟག་འཚེར་ཁབ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་ཡི། །ལུང་བཞིན་ངོ་མཚར་བལྟམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
༧རྐྱལ་མཆོག་ཡོངས་ཀྱི་མཛད་བཟང་ཁྱེད་གཅིག་ཕུས། །བདག་ 
གིར་བཞེས་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཡིན་ནོ་ཅོག །རིས་མེད་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ། །འཇམ་དཔལ་ངག་གི་དབང་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཁས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་ 
གཉིས་ཟླ། །བཙུན་པའི་བསླབ་གུས་དགྲ་བཅོམ་ཉེ་བར་འཁོར། ། 
བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་དངོས། །བློ་བཟང་ཡེ་ 
ཤིས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཚེ་མེད་ལམ། །རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལས་ཞི་བདེ་གཟེངས་ 
རྟགས་ཕུལ། །འཛམ་གླིང་ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་དུས་འཁོར་ 
དངོས། །བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
གང་གི་གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་གངས་ཅན་པར། །སྔོན་མེད་མང་ 
གཙོའི་བདག་དབང་དགྱེས་བཞིན་སྩལ། །བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒུར་མགོན། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མགོན་ཁྱེད་གསང་གསུམ་རྟག་བརྟན་ 
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ར་=ྔ༣ིེའི གུ ཅེ ད་ཁང = 
རྡོ་རྡེའི་ཁྲིར། །ཉམ་ཐག་སྟིགས་འགྲོའེ་མགོན་དུ་འཚོ་གཞེས་ཏེ། ། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་གཏན་ 
བདེའི་ས་ལ་དབུགས་དབྱུང་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མགོན་པོ་ 
ཤར ༩ = £$ =. ¬ ར་རི 
ཤུད རུ་བངཿ་ཏུང་། །འདང་འདཛབས་ཞིཏི་ 
མཁའ་ཞཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རླབས་ཆེན་གྱི། །༧རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུབ་བསྟན་དྲི་མེད་རིང་ 
ལུགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐུ་མཛད་ཡར་འཕེལ་ 
ཅམ་ང་ཞ། ཏཾ ན་ཧཱཿ་ཝ ཞྒཡཾགཆམཿཛ 
ར་ལ །འདོད་ དོན་ >»: ཡེད ལྷུན་གྱིས་ འགྲུབ གྱུར་ཅིག། ད། 
ཅེས་རང་ ˆ - ཀྱི་མེ་ ཏོག་གང་ལ་ཕོག་ པའི་ལྟ་ སྐལ་ ༦ མཆོག་ 
>) རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ ནི། ངེས་དོན་ དུ་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་ འཛིན་པ་ ཞེས་བྱ་ བའི་དུས་ སུདེ་ 
བཞིན་ གཤེགས་ པ་འོད་ཟེར་ ཀུན་འཕགས་དཔལ་ བརྩེགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ལོའི་ངོ་བོར་ མངོན་ པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ ཟིན་ ནའང་། ཚེ་འོད་ དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཟུང་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པད་མ་དཀར་པོ་ལས། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། །འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་དེས་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ། བདག་གིས་དུས་གསུམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་གང་གེས་ཀྱང་༧ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་དེའི་ 
སེམས་ཅན་གདུལ་དཀའ་བ་དེ་རྣམས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། བདག་ཁ་བ་རི་པའི་ཕ་མ་ 
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ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ཐུགས་དམ་བཅས་པ་བཞེན་དུ་སྒུ་ཡི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་། གྲགས་ཆེ་བ་འཕགས་ 
ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོ་གླག་དང་། གངས་ལྗོངས་སུཆོས་རྒྱལ་བཅུ། པཌ་ 
གྲུབ་བཅུ་བདུན། ༧རྒྱལ་དབང་རིམ་བྱོན་རྣམས་དང་། ལྷག་པར་དུ་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་ 
རྣམས་དེང་དུས་མི་བཟད་པའི་འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། མི་རིགས་དང་། 
རིག་གཞུང་གི་སྲོག་བཟུང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་མངའ་བདག །བྱམས་བརྩེའི་སྤྱན་གྱིས་དགྲ་ 
ལའང་བུ་ལྟར་གཟིགས་པ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོར་སྟིང་ཁོང་ཆུཊ་པའཾ་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་བོད་གངས་ཅན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་ཡུན་འདོད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན། སྔར་ཡོད་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་༧རྐྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་ 
འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་རྨད་འབྱུང་བ་བསྐལ་པ་མ་ཞེས་པ་ཚིག་སྦྱོར་ཕུལ་ 
འབྱུང་སྐུརབས་རེ་རེར་རྣམ་ཐར་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་བཅས་ཞིབ་ 
རྒྱས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་། དེང་སང་དུས་འབྲེལ་དབང་གིས་གསུང་མཁན་དཀོན། ཡང་པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་༧རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་འཁྲུངས་རབས་ 
གསོལ་འདེབས་བློ་བཟང་རྒྱལ་གཉིས་མ་གསུང་མུས་ཀྱང་ཧ་ཅང་བསྡུས་ཆེ་བས་སྐུ་འཕྲེང་ ) 
ངོས་འཛིན་དཀའ་བ་དང་། ལྷག་པར་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ལུགས་ཟུང་གི་མཛད་རླབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཆོག་ 
སྒུའཕྲེང་གོང་རིམ་འགའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་སྣ་བསྡུས་སྐྱོན་མངོན་པ་རྣམས་ཁ་གསབ་ 
བྱ་འོས་ཞེས་རྣམ་གྲྭའི་ཚོགས་དབུས་སུ་བཀའ་སློབ་སྤྱི་སྩལ་དགོངས་དོན་དང་བཅས། སྐུ 
བཅར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེ གས་བཤད་གླིང་གི་མཁན་བླ་བྱ་དོར་རིན་པོ་ 
མཆོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་དང་འབྲེལ། སློབ་དཔོན་དབུལས་འདུས་མང་ཐུན་མོང་ 
ནས་ལྟ་རྫས་རྟེན་བཅས་ཁོ་བོར་འབྲི་རྩོམ་གྱིས་ཤེག་ཅེས་གསུང་བསྐུལ་གུས་པས་མཆོད་ 
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དེ། ཀུན་མཁྱེན་༧རྐྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་དང་། ལྷ་ 
སྲས་རྣམ་རོལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
འཁྲུངས་རབས་རྨད་བྱུང་བསྐལ་པ་མ་ལ་གཞི་བྱས། གོ་རིམ་ཡང་དུཀུལའི་གོས་བཟང་པོད་ 
བཞི་པར་ཇི་གསལ་བཞིན། གོང་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཅུ་བཞི་པར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་དང་། 
བཅོ་ལྔ་པར་ས་ཆེན་ཀུན་སྟིང་འཁོད་པ་གོ་རིམ་དངོས་དང་མི་མཐུན་ཡང་། ཀུན་སྟིང་མཚན་ 
གཤམ་གུ སྔ་ཕྱི་འཕགས་པའི་སྔོན་ཡང་སྡེ་ཚན་དབང་གིས་འདིར་ཐད། ཅེས་སྡེ་སྲིད་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་མཆན་བཀོད་དམིགས་བསལ་གནང་བ་ལྟར་སོར་བཞག །གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་ 
པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྡེ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཁུངས་འདེར་འཛུག་དགོས་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སློབ་ལྟར་བཀོད། འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྐུརབས་མང་བས་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་མཚོན་ཙམ་སྨོས། བོད་རྗེ་པར་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཚིག་རྐང་རེ་ཙམ་དང་། རྗེ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་པ་ནས་སྐུརིགས་འཁྲུངས་ཡུལ་སོགས་མངོན་པའི་ཤོ་ལོ་ཀས་མཚོན་ཅིང་། ཞལ་ 
འདོན་ཆུ་ཐབས་སུབསྡུས་ཁུམ་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་བརྗོད་རྒྱན་གྱིས་མ་བཅིངས་པར་འབོལ་ 
རྩོམ་དེང་དུས་ཀུན་གྱིས་གསན་བདེ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བགྱིས་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་ 
འདེབས་བྱིན་རླབས་བརུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཡུང་ཞེས་པ་འདི་ནི། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ནོར་༧སྐྱབས་ 
མགོན་༧རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དོན་གྱི་ 
སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན། རྗེ་བཙུན་འཛམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒུར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་དུ་འཚོ་ཞིང་། མགོན་པོ་གང་དང་། རིས་མེད་དམ་པ་དུ་མའི་ 
༧ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་ལོན་པའི་སྐལ་བ་ཕྲ་མོ་ཅན་རྫ་རོང་ཞྭ་མིང་ཏེ། རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ 
ཤཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཀུན་རྨོངས་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སུ་འབོད་པས། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བདུན་པའི་གྲུབ་མཆོག་གི་ལོ་མཆུ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་གཉིས་པར་བྲག་ཐུག་མུར་ཏི་ 
ཀའི་ཀེའུ་ཚང་འཆི་མེད་རྟག་བརྟན་ཆོས་གླིང་དུ་རབ་གུས་དང་བ་ཆེན་པོས་སུག་ལས་སུ་འདུ་ 
བགྱིས་པ་ལགས་ན། འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་ 
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པོའི་༧ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བཞེད་ 
མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་སྐྱེ་རྒུའི་སྟིང་ལ་ཞུགས་ཏེ་འཕྲལ་ 
ཡུལ་ཕན་བདེའི་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། ། 
དེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་རྒྱས་པ་འབུལ་བ་ནི། ། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
ཡེ་ ཤེས་ བསྟན་ འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ སྲིད་གསུ མ་དབང་ བསྒྱུར་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྟན་ 
བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེ ས་ཟབ་མོ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ཞིང་ཁམས་ 
འབུལ་བར་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
ས་གཞི། ཨོ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་ 
བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་ 
པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་ 
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དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ 
ལམ་མཚོག་ཞྲགོ། ལྷ་མི་སྟ་ཏཧྦ་ཡི་སྟན་ཁྱི་ཟླ། རེན 
ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་ ཀྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་ 
་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོ ཧཱཿ པོ་ཆེ། བཙུན་ 
ཆེ། བློན་པོ་རིན་ དྲ གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་ 
། དམག་དཔོན་ རིན་ ལོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། 
སྒེག་མ། ཕྲེང་བ་མ། ཀླུམ ཀང མེ་ཏོག་མ། བུ སྤོས་ 
མ། སྣང་གསལ་མ། དི་ཆབ་མ། ཉི་ རུ ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུགས། ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ བྲའི་ རྒྱལ་ མཚན། དབུས་ 
སུ་ལྟ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པ་གཙང་ཞི ང་ཡི ད་དུ ་འོང་བ་འདི ་དག་དི ན་ཅན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ཡོངས་རྫོ་ གས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་༧སྐྱབས་ 
མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒུར་མཚུངས་པ་མེད་ 


ཏོ 
་ལོ་ 
་ཆེ 


-ཤ );792 ཤི ལྤ 
༨ ༠ཙ༈ ༡ ༡༢ 


༩? ༡༢༧ ༠༡༤༨ 
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པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ 
པར་བཞུགས་པའི་ཞལ་བཞེས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
ནས་གཟིགས་ཤིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
པ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། 

༈ ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། རི་རབ་ 
གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ 
ཏེ་ཐུལ་བ་ཡིས། འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
གངས་རི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །ཕན་དང་བདེ་བ་ 
མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་ 
གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་ 
དཀར་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཏཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་བཟང་བསྟན་ 
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ཅིག །ཅེས་བརྗོད། 
ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ། 

༄། །ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའི་མདངས་ལྡན་ལི་ཁྲི་ལྟར། ། 
ཡིད་འོང་དམར་སེར་དྲྭ་བས་ཁེབས་པ་ཡི། །འདབ་སྟོང་གེ་སར་ 
རྩེ་ན་ཟླ་གདན་ལ། །ཧྲཱིཿལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། ། 
(༢  ང་དབུད་འ་ག་  ནུས་བངས་པ་པ་ 
བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ནོར་བུའི་རྒྱན་མང་ 
གིས། །ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁྲི་ཤིང་ 
གཞོན་ནུའི་ཡལ་འདབ་ལྟར་མཉེན་པའི། །ཕྱག་གཉིས་དབུས་ན་ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ཡིས། །ལེགས་པར་གང་བའི་ལྟུང་བཟེད་ 
རབ་བསྣམས་ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བུང་བ་ལྟར་ནག་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནི། །སྤྱི་བོར་མཛེས་པའི་ 
ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་། །འཇམ་མཉེན་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་སྨད་ 
གཡོགས་ཅན། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བརྗེད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །ཤུགས་དྲག་དང་བས་བསྐྱོད་པའི་ཐལ་སྦྱར་ཞིང་། །ཡིད་ 
འཕྲོག་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའི་ང་རོ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་ 
པར་བརྗོད་པ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་མི་ཤེས་དྲྭ་བ་བཅད། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྡེ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །འགྲོ་ ཀུན་འདྲེན་པའི་ཁུར་ 
ཀྱིས་མི་ངལ་བ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལ་གྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་དུས་མིན་འཆི་བ་འཇོམས། །ཡེད་ 
ལ་དྲན་པས་སྲིད་པའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ན་ 
གཏན་གྱི་བདེ་སྟེར་བ། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྐྱོན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟེན་པ་བདག །གནས་སྐབས་མི་ 
འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། །མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ 
ལས། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་མཉེས་བགྱིད་པར་ཤོག །ཚེ་ 
དཔག་མེད་མགོན་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེའི་ 
ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་ 
དགྲག ཀ།ཀ། 
ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་ 


བམ་འའལ་ཡས་མབལ་ཡཡ་ཡསཡལལ་ས་་ང་ཡང 
ཧས སྦ་གིགས་དི་ཁ། ཀནཏ་གནོ་ཨཏཱཿཐྦ་ཛོཛས 
འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ་ཁ་ལམཉིས་བཿར་ཅིཏ།ཁས་བོ་ཐཐངྦ་གགས་པའི་གས་གྱིས་སྐྱར་ཐའོ།། །། 

༈ ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ ང་ །བདག་གིས་མ་ཡུས་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བཀྱི་འོ། ། 
བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྐྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་ 
པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་ 
སྟེ ང་ན་རྡུ ལ་སྙེ ད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ 
ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་ 
དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗོད་ 
ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། ། 
མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྟན་རྣམས་དང་ 
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ཐུགྐ་ཐ་ཨཆུཀྐ་ཨ་མཆེག་རྐང་།།མས་ཡེ་ཨཆེག་ཞཿཿུགཱ་ལཱེ་མྲ། 
དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགྱི། །ན་ 
བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་ 
མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་ 
གྱིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀགྱི། །མཆོད་པ་གང་ 
རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
མོས། །བཟང་པོ་སྦྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མཱག་དབང་གིས་ནི། །ཡུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། དེ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ སློབ་ 
དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། ། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
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འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་ 
གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་བཞུགས་པར་ཡང་། རྦག 
གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ 
སྤྲལ་པ་དགྲྭ་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་གནས་ 
བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི། ། 
འཁོར་ཚོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཁྲི་དང་ 
དྲུག་སྟོང་བཞི་བརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་ 
དྲག་བཅོམ་པ། །རིག་དང་ཞབས་ལྡན་སྐྱེ་དགུའི་སྦྱིན་གནས་ཆེ། ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟནཿཿ 


138 

ཡུན་རིང་གནས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་རབ་སྤངས་ 
མར་ །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་ 
རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་ 
དག་གྱུར་ཏེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ནས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་ཤོག །ཚོགས་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། །སྐལ་པ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་ 
སྨིན་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྡེ་ཡིས། །ཉན་ཐོས་ཚུལ་ 
ཛིནསྲད་པ་ཇི་སྲད་བར། །བསྟནཔ་སྐྱང་ཞང་འགྲོབའི་དོན་ 
མཛད་པའི། །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ལ་བདེ་ 
ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྡེ་ 
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དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་ 
པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་ནི་མང་ནུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དཕལ་རྱིག་སྱུར་བའོ། 


ཐུ བ་བསྟན་རི ས་མེད་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དྲང་སྲོང་ 
བདེ་ན་པའི་དབྱངས་སྙན་བཞུ གས་སོ།། 

༄། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མའི་གཉེན། །ཚེ་ 
འོད་དཔག་མེད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །འཇམ་ 
དབྱངས་གྲསང་བདགུ་སྒྲོལ་མ་ཁྲ་གྭཉེརྔ་ཏཱནཱ།, །རྒྱལ་དྭང་རྒྱལ་ 
སྲས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གཏད་རབས་ཆེ་བདུན་ 
རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་པོ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་གནས་བརྟན་ 
བཅུ་དྲུག་སོགས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གཅག་ཏུ་ཕན་བཞེད་པ། ། 
སྐྱེས་མཆོག་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཐུབ་པ་ 
མཆོག་གིས་གྲངས་མེད་བསྐལ་པ་རུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་མཐར་སོན་ 
བདེན་པའི་མཐུས། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་ 
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༢ རེ རབ 


གྱུར་ ཅྱིག །གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་ཐབ་བསྟན་སྣང་ བའི་ སྒོ། འ་ 
མར་ འབྱེད་ མཛད་ མཁན་ སློབ་ ཆོས་ རྒྱལ་གསུམ། །ལོ་ པ༩་ རིག་ 
འཛིན་རྗེ་འབངས་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུས། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་ཀྱུར་ཅིག །རྐྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ནོར་བུའི་ 
ལྟིང་ཁང་དུ། །ཟབ་མོའི་སྒྲབ་སྡེ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཟབ་ 
ཡངས་སྟིང་ཏིག་འོད་རྣོན་རབ་ཏུ་འཚེར། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་ 
རྫ ˆ ÷ྫ ་, 
ཀློང་ཆེན་པོར། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་འུབ་ཆུབ་ཐེག་པའི་རྩེ། ། 
ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་བགྲོད་པའི་ཐབས། །གངས་ 
ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཟབ་མོའི་ལྟ་དང་ 
རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པའི་བརྒྱུད། །ཡོངས་རྫོགས་གདམས་པའི་མཛོད་ 
མངའ་ཨ་ཏི་ཤ། །རྐྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ལས་འོངས་གདམས་ 
པའི་སྲོལ། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །གདམས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་ལེགས་བསྒྲིགས་པ། །ལྟ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ 
བཀའ་གདམས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ 
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ཡུན་རིང་འབར་གྱུ ར་ཅིག །སྒྲ་སྒུར་མར་ཕ་བཞད་པ་རྡོ་རྡེ་ 
སོགས། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་གནས་བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུའི་ 
མཛོད། །མཚུངས་མེད་རིམ་བྱོན་བཀའ་སྲོལ་རྨད་བྱུང་བ། 
གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །འཁོར་ 
འདས་ཆོས་ཀུན་ལྷན་སྐྱེས་སེམས་ཀྱི་ ལཐཝ། །སེམས་ཉིད་ 
སྤྲོལ་བྲལ་ཆོས་ སྐུའི་ ངོ་བོར་རྟོགས། །སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ 
ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །གངས་ ལྗོངས་རྒྱལ་ བསྟན་ཡུན་ རིབ་ཞབྲལབ་ 
གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་མདོ་སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་གནད། ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་མཁས་པ། །ལྷ་རིགས་ 
འཁོན་སྟོན་བརྩེ ་ཆེན་ས་སྐྱ་པ། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་ 
རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །གསུང་ངག་སྟན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་ 
གྱི། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཉམས་ལེན་ཆེས་ཟབ་གནད། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱད་ཆོས་གདམས་པའི་སྲོལ། །གངས་ལྡོངས་ 
རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་དང་ 
ཉེར་འབྲེལ་བའི། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ལམ། ། 
ཟབ་གསལ་སྤེ་མཁས་བློབཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །གངས་ 
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ལྗོངས་རྒྱལ་ བསྟུན་ ཨརྐངེཧཱཿཿ་ཐུ་ཅི །སྡེ སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་ བཞི་ ཡི་ དོན། ཁཧཇོ་གས་ཿི་ཧོ་དོ་གོ། 
རིམ ་རྣམས། །མ་ནོར་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ ལུགས་བཟང་མཆོག ། 
གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །མདོ་ 'རྒྱུད་ 
གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་མཚུངས་པའི། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཡུང་རྟོགས་བཀའ་བབས་བུ་ཇོ་ཡལུ ས་ 
ཟུང་གི། །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
མདོར་ན་བཤད་པའི་ཀ་ཆེན་རྣམ་བཅུ་དང་། །སྒྲབ་རྒྱུད་ཤིང་རྟ་ 
སྤྱི་དང་ཞི་བྱེད་སོགས། །མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་མན་ངག་དུ་ 
མས་ཕུག །གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ད 
བསྟན་འཛིན་ཞབས་བསྟན་ཐུགས་མཐུན་དགེ་འདུན་རྣམས། དྭ 
བསྟན་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱིས་སྐྱོང་བ་དང་། །བསྟན་ལ་དད་ 
པའི་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་ 
འབར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་དང་། ། 
གདུག་ཅུབ་བསམ་སྦྱོར་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། །ཡིད་ཅན་ 
བྱམས་ལྡན་སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་འཕེལ། །བདེ་དགའ་རྒྱ་ 
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མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཡོངས་ 
རྫེགས་བསྟན་པའི་ལམ། །རྐྱ་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་ 
ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིས། །འཕྲལ་ 
ཡུན་གཏན་བདེའི་ས་ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །ནམ་མཁའི་མཐར་ 
གཏུགས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཕྱིར། །ཐུབ་དབང་རྒྱས་སྲས་ "༥ 
± ` 1 
ཆེས་འདུན་པའི་སྤྲོ་དགས་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་གི་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བ་རྣམས། །མ་རྣམས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྡུག་ཀུན་གང་མཆིས་པ། །དེ་ཀུན་བདག་ 
ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག །བདག་ནི་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་ 
མོས་བྱིན་ཐ། །ཀུན་ཀྱང་ཐདེ་དགའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པ་དང། ། 
སྨད་དཱ་རྡེག་འཚོག་མི་སྙན་ཟླག་བྱེད་ཧཉཧ།ྐ།བྫསླ་རདཱ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་ ཀྱི་སྐ སྐལ་ ལྡན་ ཤོག །མདོར་ན་ ཇི་སྲིད་ ཤྭ མཁའ་ 
གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ ± 2 རཿ ཧཿ ། 
བདག་ཀྱང་གནས་ཏེ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ ཡིས། །ཕན་ བདེའི་ 
བྱེད་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། །།ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཚད་མེད་ཐུགས་རྡེའི་ 
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བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ 
ཇི་སྲིད་བར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་ཞིང་འགུ།་པའི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སྔགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཆོས་ལྡན་གངས་ཅན་པའི་ 
གཅེས་ནོར་དུ་གྱུར་པ་འདི་ལ། དུས་སྔ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
མཐུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རང་རང་གིས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ 
སྟངས་བཞེད་རྒྱུན་མི་འདྲ་བའི་མིང་བརྡ་སོ་སོར་ཆགས་པའི་གངས་ལྡོངས་རིས་མེད་རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་སྤྱི་སྒོས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ 
དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་དར་འཕེལ་ཡུན་གནས་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་འདི་ 
བཟང་རིན་པོ་ཆེ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དད་ལྡན་དོན་གཉེར་ཅན་འགས་བསྐུལ་མ་ 
བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ལ་ཐུགས་ 
བརྩོན་ཉམས་བཞེས་མཛད་ཅིང་། བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྨད་ 
འདུལ་གྱི་སྡོམ་རྒྱུན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་རྫ་རོང་ཞྭ་དེའུ་འཁྲུལ་ཞིག་ 
ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། །སྟོན་པའི་ 
ཆོས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། རིས་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པར་དག་སྣང་མོས་ 
མཚོས་ཡོངས་གྲགས་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ལོ་ ༢༥༤༣ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༦ རབ་ 
བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་ཡོས་ཟླ་ ༡ ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་འཕགས་ཡུལ་ 
ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ་ཀང་ར་རྫོང་ཁོངས་རྡ་རམ་ས་ལ་ཐེགྲ་ཆེན་ཆོས་བླིང་དུ་བྲིས་པ་དེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུགསོལ། །དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ།། །། 
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བདེན་ཚིག་སྨོ་ན་ལམ། 

༄། ན་ཆོ་རླ་ཟྭགཱ་ཕ། ཅད་མེད་ཡོན་ཏན་ཀླ་མཚོའིདཝ་ 
མངའ་ཞིང་། །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་པའི། ། 
དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །བདག་ 
གི་བདེན་པའི་སྨེ་སྔགས་འདི་དགོངས་ཤིག །སྲིད་ཞིའི་གདུང་ 
སེལ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ 
ཕན་བདེའི་དཔལ་དུ་རྒྱས། །དེ་འཛིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་མཛོད། ། 
མི ་བཟད་ལས་ངན་དྲག་པོས་ཡོངས་ནོན་པས། །བར་མེད་ 
དུཿཁས་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། །བཟོད་དཀའ་ནད་མཚོན་མུ་ 
གེའི་འཇིགས་པ་ཀུན། །ཞི་ནས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་དབུགས་ 
དབྱུང་མཛོད། །ཁྱད་པར་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། ། 
ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་དབུང་གིས་བརྩེ་མེད་དུ། །ངན་དགུས་ 
འཇོམས་པའི་ཁྲག་དང་མཚི་མའི་རྒྱུན། །མུར་དུ་ཆོད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེའི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་སྒྱོས་པའི་ 
བརླང་སྤྱོད་ཀྱིས། །རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བཀྱིད་པའི་སྟིང་ 
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རྗེའི་ཡུལ། །མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བླང་དོར་མིག ། 
ཡོངས་ཐོབ་བྱམས་བརྩེས་མཛའ་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། །རིང་ནས་ 
སྙིང་དུ ་བརྣག་པའི་འདོད་པའི་དོན། །ཡོངས་རྫོགས་བོད་ 
ལྡོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་དཔལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་ 
འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ 
སྩོལ།»,བསྟན་དང་དེ་(འཛིན་ཆབ་སྲིནྐ་ཆང་རི་གྲས་སྨན།.- 
གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྐྱོད་ཡོངས་གཏང་སྟེ། །དཀའ་བ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་སྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གླུ་འཛིན་མགོན་དེས་ཐུགས་ 
རྗེས་སྐྱོང་བར་མཛོད། །མདོར་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་གིས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་གངས་ཅན་ཞིང་། ། 
ཡོངས་བཟུང་རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་གང་མཛད་པའི། །འབྲས་བཟང་ 
དེང་འདིར་མུར་དུ་འཆར་བར་གསོལ། །སྣང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ 
ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ 
དང་བདེན་ཚིག་སྟོབས། །ལས་འབྲས་བསླ་མེད་བདེན་མཐུས་ 
བདག་ཤརྐ་གི། །བདེན་ཁའི་སྒོནཿལམ་གེགཱས་མེད་ཆུཉ་འགྲུགཱ་ 


ཤག། ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་༧གོང་ས་སྒུབས་མགོན་སྣུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།། 


བསྟན་ འབར་ མ། 


༄༅། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་དང་། །ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་གོའུ་ཏམ་ལྟ་ཡི་ལྟ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ 
བ་གང་ཞིག་སྤྱད་གྱུར་དང་། །བདག་གི་བདེ་བ་བཏང་བ་ཡིས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ངས་སྔོན་ནད་པའི་ཆེད་ 
དག་ཏུ། །རང་གི་འཚོ་བ་ཡོངས་བཏང་བས། །སེམས་ཅན་ལོངས་ 
པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཡུན་རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བུ་ 
དང་ཐུ་མོ་ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་གླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། །རིན་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་པས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ 
ཅིག །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་ཕ་ 
དང་མ་དང་ནི། །དང་སྲོང་དག་ལ་མཆོད་བྱས་པས།་ །བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མར་བདག །སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྱུར་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་ 
བས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་ཚུལ་ 
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ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ 
ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས། །བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་སྡོན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ 
པས། །རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲལ་དོན་དུ། །བདག་བསྟན་ུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག ། 
བཟོད་བརྟུ ལ་རྟག་ཏུ ་བསྟེ ན་བྱས་ཤཾ ང་། །སེམས་ཅན་ཉོན་ 
མོངས་སྙིགས་མ་ཡི། །སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་གྱུར་པས། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །བསམ་གཏན་རྣམ་ཐར་ 
གཟུགས་མེད་དང་། །ཏིང་འཛིན་གང་གུའི་བྱེ་སྟེད་པ། ། 
བསྒོམས་པས་དེ་མཐུས་བདག་གི་ནི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། །དཀའ་ཐུབ་ 
ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ཤཾང་། །བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟན་ 
པས། །བདག་གི་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ 
ཤ་ཁྲག་དང་། །འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་ 
ཉིང་ལག་བཏང་བ་ཡིས། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ད 


བདག་སྔོན་སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་པས་གསལ་ 
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བར་སྙིན་བྱས་ཤིང་། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རབ་བཀོད་པས། ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་མཆོག་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བདག་སྔོན་ཐབས་ཤེས་ 
གྱུར་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཅིང་། །ཡང་དག་ལྟ་ 
ལ་བཀོད་བྱས་པས། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་དངོས་བཞིས། །ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་ 
བྱས་ཤིང་། །བདག་གིས་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། །བདག་ 
འཁོར་ཐུན་ཌི་མགནས་ཚུམ་ཙིགང།རནྭག་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རཿ ླ 2 
བཀོད་གྱུར་པས། །བདག་འཁོར་རྟག་ཏུ་གུས་གྱུར་ཅིག །ཡུན་ 
རིང་བསྟན་པ་འབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཤདི་ནི་ཟླ་ཁཉི་ཕྙིཧྔ་ཛོའི་མདོ་ར་གསཝ་ 
བ་བཞིན་ཇོ་བོའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་གསལ་ཡོད་དོ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ 
པའི། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ། །གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་ 
དང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག །བདག་དང་གཞན་གྱི་ 
རྣས་གརྨམ་ནབ་། །འབྲེལ་བའི་ཚོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་ 


གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། ཆོས་ 


0 ཀཀ ཚལ 
ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་ 
འདུ ན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག ། 

༈ སྨོན་ལམ་ལོག་པས་༧རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། །འཁུ་བའི་ནག་ 
རྱོགས་ཀླཟུགས་ཅན་གཟུགས་སྟེད་སྡེ།།བྲསྦམ་སྦྱོཧྭ་ཏཱན་ཁའི་ཞཐུག་ 
པ་མ་ལུས་པ། །མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་རྩད་ནས་གཅོད་གྱུར་ཉིག། །། 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚི ག་བཞུ གས་སོ། 

༄། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་ 
བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་ 
རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ 
རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་ 
མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག 
།ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་ 
རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུདམིགས། 
ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རཾས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྒྲན་དང་བསྒྲན་འགྱུར་ 
གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


1 


དཔར་བསྒྲན་ ཡོན་སྦྱོར། 
དགེ་བཤེ ས་བློ་བཟང་བདེ་ཆེན་དང་། 
དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ 
གྲྭ་ཚང་གི་སྐབས་བཅུ་པའི་ཕྱག་མཛོད། 


དེབ་གཟུ གས་བཀོད་སྒྲིག་པ། 
གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་མཛད་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
སློབ་སྤྱི་ཟུར་པ་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས། 


ཞུ་དག་པ་དང། གློག་ཀླད་ནང་དཔར་རྩ་འཇུག་མཁན། 
དཔེ་མཛོད་ཟུང་ཆུ་བྱམས་པ་རིག་འཛིན། 
སློབ་དགེ་གངས་སྣོན་པ་བསྟན་འཛིན་མདོ་སྔགས། 


དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ ་དཔར་རྩ་བཅུ་ག 
༢༠༡༡ 


